
Le contrat 4 saisons 2e année

A la première étape de ta vie de guide-aînée, en tant qu’équipière pilote, tu dis-
poses d’au moins un an pour orienter ta vie vers l’engagement GA; pendant
quatre saisons, ce contrat te propose de mettre tes pas et ceux de ton
équipe dans l’esprit du flot jaune qui est la première étape et de grandir
grâce aux cinq buts du scoutisme.

Les flots jaune ou vert ne sont pas un but
mais un élan vers l’engagement guide-aînée.

En 2006-2007,
en route avec

sainte Catherine de Sienne

La Flamme
équipe nationale feu

Vierge et docteur de l’Eglise (1347 - 1380)

Catherine Benincasa est née à Sienne (Italie), le 25 mars 1347, dimanche
des Rameaux et Annonciation. En 1352, elle a une vision du Christ-Pontife
et fait vœu de virginité. A l’âge de 15 ans, sainte Catherine revêt l’habit
du tiers-ordre dominicain, les Mantellate.
A partir de 1375 elle prend de manière publique la défense des intérêts
du Pape et manifeste son souci de l’unité et de l’indépendance de l’Eglise,
ainsi que du retour du Pape d’Avignon à Rome. Elle a été déclarée docteur
de l’Eglise par Paul VI.

Esprit Saint, venez en mon cœur; attirez-le à vous
par votre puissance, mon Dieu, et donnez-moi 

la crainte et la charité.

O Christ ! gardez-moi de toute mauvaise pensée;
réchauffez-moi, enflammez-moi de votre très doux

amour, et toute peine me semblera légère !

Mon Père, mon doux Seigneur, assistez-moi dans
toutes mes actions ! Jésus amour, Jésus amour.

Prière écrite en cinabre 
de la main même de sainte Catherine (1379)



LE CONTRAT QUATRE SAISONS II

Automne
Le dépouillement
Tu accueilles les nouvelles et tu fais découvrir l’esprit du feu.
L’ambiance festive du rassemblement de Toussaint conforte
ton élan d’équipière pilote.

Santé • Tu choisis et tu organises tes activités en fonction
de tes capacités et de tes limites.

Sens du concret • Perfectionne l’organisation matérielle
pour le rassemblement de la
Toussaint (personnel et d’équipe).

Service • Tu proposes des idées et prends
des contacts pour le service
d’année de l’équipe.

Formation du caractère• Tu te procures les Traces du
Feu, tu tiens à jour ton carnet
GA.

Sens de Dieu • Tu prépares ta confirmation ou
tu accompagnes une équipière ou
une amie vers ce sacrement.

Hiver
L’enracinement
Tu cultives tes talents et tu tiens ta
place activement au sein du Feu.

Santé • Tu t’obliges à pratiquer un sport
régulièrement.

Sens du concret • Tu pratiques régulièrement ta technique d’œuvre.
• Tu peux préparer un brevet de sport (monitorat,

surveillant de baignade…).
Service • Tu choisis une formation qui t’est nécessaire pour

bien accomplir ton service.
Formation du caractère• Tu rencontres régulièrement ton père spirituel et tu

réfléchis au choix de ta marraine.
Sens de Dieu • Tu grandis dans la durée et la fidélité au moment-

lumière.

Printemps
L’éclosion

Bien lancée dans ta progression, tu décides de ce que tu
feras l’année prochaine.

Santé • Tu vis sainement pendant les examens.
Sens du concret • Tu t’impliques dans la préparation de la route d’été.

Service • “Garde une part de gratuité pour quelqu’un
dont tu as la charge” (cf. Traces du Feu).

Formation du caractère • Tu organises une sortie cultu-
relle pour l’équipe (cinéma, expo, conféren-
ce…) et vous en discutez.

Sens de Dieu • Tu proposes des textes et des réfé-
rences de méditations pour le carnet de
route.

Eté
L’épanouissement

Tu es guide-aînée. Les autres comptent
sur toi. Tu es adulte et responsable.

Santé • Tu te ressources à la route et
tu continues sur cet élan pendant les vacances.
Sens du concret • Tu profites des vacances pour
avancer dans la réalisation de ton chef-d’œuvre. Tu
organises de façon autonome et fiable un projet de
vacances.

Service • Offre gratuitement un peu de ton temps de
vacances pour les autres (baby-sitting, chantier,
intendance de camp…).

Formation du caractère• Tu animes un conseil d’équipe pendant la route.
• Tu prépares une intervention sur l’engagement GA

(veillée, partage, rencontre avec une RS).
Sens de Dieu • Pendant la route d’été, conduis un partage

d’Evangile.
• Tu proposes ton aide aux paroisses où tu es en

vacances.

En marche vers le flot vert?


