
Les fiches nature 
du Trèfle Fiche n°5 : 

Les déchets

C’est un problème très grave : notre monde croule littéralement
sous les déchets. Nous ne le voyons pas toujours, car ils sont
enterrés, brûlés ou envoyés dans des pays plus pauvres. Le
recyclage a ses limites : moins d’un quart du plastique trié est
vraiment recyclé. C’est donc notre devoir de chrétiennes et de
citoyennes de réduire nos propres déchets, particulièrement en
camp.

Le compost
Avec l’accord du propriétaire, il peut être intéressant de
faire un compost pour les épluchures (attention : pas de
reste de viande, poisson ou fromage qui attirent les bêtes).
Pour éviter les odeurs et accélérer la décomposition, on peut
y ajouter un peu de cendre de temps en temps. Il ne faut pas
le boucher à la fin du camp car les bactéries ont besoin d’air
pour dégrader la matière organique. 

Les courses
En faisant les courses, l’intendante peut facilement réduire
les déchets avec quelques bons réflexes :

Le meilleur déchet, 
c’est celui qu’on ne produit pas.

La guide est
économe... et

produit peu de
déchets !

Plutôt que des yaourts individuels, prendre de gros
pots de fromage blanc et des pots de confiture.
Privilégier les gateaux à partager (brownie, chinois,
4 quarts...) aux biscuits emballés individuellement.
Limiter au maximum les conserves de fruits et
légumes : frais, c’est tellement meilleur.
Quand c’est possible, privilégier les bocaux : ils
peuvent être réutilisés et le verre se recycle bien.

Le tri
Il doit être pratiqué avec la plus grande rigueur, dans le
respect des règle locales. Penser à se renseigner sur les
jours de ramassage.

Et pourquoi pas le
vrac ? 

Faire ses courses en vrac permet de
réduire énormément ses déchets

plastiques. Cela peut être un beau 
défi d’année ! Les produits secs en
vrac peuvent être achetés un peu à

l’avance et stockés en bocaux ou
grandes caisses. 

Penser à prendre en photo les
numéros de lot au magasin !
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