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Les produits d’entretien et d’hygiene

A la maison, les produits que nous utilisons pour la vaisselle et
la douche sont traités par des stations d’épuration. Au camp, Nous ne sommes ni
cela n’existe pas ! Il faut donc faire tres attention a ce que nous

. : s des maniaques, ni
rejetons directement dans la nature, car cela peut littéralement

I'empoisonner. des sangliers

sauvages !
Dans les malles, seulement

4 produits:

@ 1e savon de Marseille solide : pour la douche, les
mains et la lessive.

@ Le savon noir en pate : pour faire la vaisselle et
protéger le fond des gamelles.

@ Le vinaigre blanc : pour oOter la rouille des outils,

nettoyer les taches et le brulé.
@ Le bicarbonate de soude : pour récurer les gamelles,

associé ou non au vinaigre.

Et C’est tout!

Et mon shampooing alors ?

Hé bien, si c’est un shampoing classique, il est malheureusement polluant... Pas de panique !

Des shampooings biodégradables existent, généralement solides. Un par patrouille suffit largement.
Mais biodégradable ne veut pas dire bon pour la nature : il ne faut jamais se laver ni faire sa lessive
dans un cours d’eau ni y rejeter quoi que ce soit.
Le trou a eaux grasses La recette du
Trés important pour l'évacuation des eaux
usées, il doit se situer a au moins 50 metres dentifrice naturel

de tout cours d’eau, mare ou lac. Il

Et approuvé par mon dentiste !
ne faut pas hésiter a en creuser un

e 4 cuilléres a soupe d’argile

deuxieme a la moitié blanche (magasin bio)

du camp. e 1 cuillére a soupe de bicarbonate
alimentaire

e 5gouttes d’huile essentielle de

menthe poivrée

Peut étre craché sans scrupules dans
le trou a eaux grasses !




