
‍Jour 2 : Attire-moi vers la splendeur de la route. Et que je marche sans trêve à tes côtés.

La route, c’est ma vie, ma vie quotidienne et ma vie scoute, celle que j’ai choisie ou qui m’est
donnée de vivre aujourd’hui. L’essentiel étant de la vivre avec le Bon Dieu, main dans la main
avec Lui !

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation qui a dit Oui, Seigneur, comble-moi de ta
grâce afin que je Te suive parce que la sainteté se trouve au bout du chemin.

Je vous salue Marie

Gloire au Père

Jour 1 : Ô Christ, mon Seigneur et mon bien-aimé, Fais briller sur moi ton visage !

Le Christ m’attend à Paray-le-Monial, ville de dévoilement de son Sacré-Cœur. Comme mon
ami intime, Il me cherche. Il me tend les bras et je viens me blottir contre son cœur.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation qui T’a abrité en son sein, Seigneur, aide-moi
à préparer mon cœur à T’accueillir pour rayonner de ta joie et de ton amour.

Je vous salue Marie

Gloire au Père
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Jour 3 : Il n’est rien que je ne tienne de ta bonté.

J’ai reçu le don de la vie par Dieu - Créateur -, et par mes parents - co-créateurs. Et je suis
infiniment aimée du Seigneur. Quels cadeaux !

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation et son Magnificat, Seigneur, qu’à mon tour je
te loue pour la créature que je suis et pour mes sœurs guides qui m’accompagnent. Et je te rends
grâces pour tout ce que tu me donnes. Que ma vie soit, à ta ressemblance : simple, belle et droite
! Et “une louange éternelle à ta gloire”. Bénis le Seigneur, tout mon être !

Je vous salue Marie

Gloire au Père



Jour 4 : Voici ma tente pour te reposer, Voici mon feu pour te réchauffer, Voici le pain de
mon sac à partager.

La tente, le feu, le pain, quoi de plus essentiel sur la route ? Comment peut-on s’en séparer, les
partager, les donner ? Comment me rendre encore plus dépendant de Lui, notre Seigneur ?

C’est dans le service que nous gagnons, que nous récoltons, que nous grandissons dans la
proximité de ton Amour.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation qui a pris la route sans hésiter, Seigneur,
rends mon cœur généreux pour partager mon essentiel avec Toi et à travers Toi avec mes sœurs
guides.

Je vous salue Marie

Gloire au Père

Jour 5 : Prends mon cœur aussi, je te le donne.

Le Seigneur a donné sa vie par amour pour moi, pour notre salut à tous. Pleinement,
entièrement. Et Il a soif de mon amour. Plein et entier.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation qui s’est remise en Toi pour tout, Seigneur,
viens habiter mon cœur pleinement, entièrement. Je te le donne. Viens guérir mon cœur blessé,
comble-le de ta présence aimante et de ta miséricorde divine.

Je vous salue Marie

Gloire au Père

Jour 6 : Rends-le pauvre pour vivre en ton intimité,

Le mystère de la naissance du Christ dans la crèche nous révèle la profondeur théologique de la
pauvreté. Plus je suis pauvre de moi-même, c’est-à-dire consciente de mes limites humaines, de
mes faiblesses, plus le Seigneur peut me remplir de sa présence, de son Amour et de ses dons.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation, qui a su garder chacune de tes paroles dans
son cœur, Seigneur, rends mon cœur semblable au tien.

Je vous salue Marie

Gloire au Père



Jour 7 : Humble, pour proclamer ta royauté,

Le royaume du Christ n’est pas de ce monde. Dieu s’est incarné en se faisant tout petit pour se
mettre à notre portée d’Homme. A travers l’hostie consacrée, il se fait roi et centre de tous les
cœurs.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation, modèle d’humilité, Seigneur, dépouille mon
cœur de tout orgueil. Aide-moi chaque jour à rester “doux et humble de coeur”.

Je vous salue Marie

Gloire au Père

Jour 8 : Fidèle au service des hommes.

Un cœur fidèle, comme une lampe à huile qui ne s’éteint jamais et qui guide les personnes
alentour.

Un cœur fidèle qui tient bon dans les tempêtes de la vie, qui regarde toujours plus loin, plus
haut vers les cieux. Car il sait que si lui succombe, alors il entraînera la chute de ses frères.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation qui a été fidèle jusqu’à la Croix, Seigneur,
donne-moi de Te suivre chaque jour de ma vie.

Je vous salue Marie

Gloire au Père

Jour 9 : Tu es venu jeter un feu sur terre ; Tu choisis pour serviteur un feu de flammes :
Qu’en toute hâte, je porte à mes frères 
Le feu brûlant de ta charité.”

Le Seigneur nous a donné le Feu de son Esprit-Saint ! L’Esprit de l’unité, l’Esprit de charité,
l’Esprit missionnaire.

Par l’intercession de Notre-Dame de la Visitation, Seigneur, allume en moi ce feu brûlant de
charité, fais de moi un instrument de ton unité, embrase mon cœur d’un ardent désir de Te
suivre et de Te faire connaître autour de moi !

Je vous salue Marie
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Gloire au Père


