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Éditorial
Chère guide-aînée,

« Merci à Dieu, merci à vous, merci pour votre foi, merci pour votre cou-
rage » : c’est par ces mots que le Saint-Père s’est adressé aux jeunes 
présents au Stade de France le 25 septembre dernier. Que ces paroles 
résonnent en toi comme un encouragement à assumer pleinement qui 
tu es et à vivre ta foi sans retenue. Car oui, il faut du courage aujourd’hui 
pour désirer la sainteté !
Cette année, nous marchons vers Paray avec ce thème : « Donne le 
meilleur de toi-même ». Là où tu vis, avec ceux qui t’entourent et telle que 
tu es, tu es appelée à devenir sainte, à ta manière. Certaines saintes ont 
eu des vies héroïques et exceptionnelles (nous ne sommes pas toutes ap-
pelées à faire sacrer un roi de France comme Jeanne d’Arc !), tandis que 
d’autres ont vécu un quotidien tout simple, comme sainte Zélie Martin. 
Mais toutes nous montrent que la sainteté se joue aussi dans les gestes 
les plus ordinaires, à travers une vie tournée vers Dieu et vers les autres.
Et toi, quelle sera ta voie de sainteté ? Cet appel est possible pour cha-
cune, et c’est tout le bonheur que nous te souhaitons !
Cette aventure de la sainteté, nous sommes aussi appelées à la vivre en-
semble. De la même manière, pour reprendre une image très actuelle, au 
sein de notre fraternité européenne chacune a sa place et quelque chose 
d’unique à apporter. La FSE fête ses 70 ans et s’est construite grâce à 
toutes les différences apportées par les uns et les autres.
Tu as reçu de multiples talents, une personnalité, une intelligence et une 
manière d’être au monde qui n’appartiennent qu’à toi. Le monde a be-
soin de TOI ! C’est en osant mettre tout cela au service des autres, à 
ta manière, que tu pourras apporter au monde cette flamme qui t’est 
propre et, à ton tour, mettre le feu au monde entier.
Alors, dans tes grands projets comme dans les petits détails du quoti-
dien, donne le meilleur de toi-même !
Apprends à te connaître, continue de te découvrir et apprends à t’aimer. 
Ose aller vers les autres, te mettre à leur service, proposer ce que tu sais 
faire, encourager par tes mots… Et n’attends pas demain : la sainteté se 
vit aujourd’hui, dans les choses simples et les gestes d’amour véritable. 
Tu y trouveras une joie profonde et tu pourras rayonner de l’amour du 
Christ.
Tu as du prix à ses yeux, il t’aime et il compte sur toi !

Bérénice, CNF  Clotilde, CNGG
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Conseils pour ta sécurité

Nous vous demandons de :

• Les déplacements se font sur des chemins et des petites routes.
• �La région est réputée pour son brouillard, surtout tôt le matin, début 

novembre.
• �Les véhicules ne s’attendent pas à vous y trouver marchant sur le bord, il 

faut donc se rendre bien visible !

Contact Kraal : 06 82 88 99 49

Chef de tronçon
Nom : ..........................................

Tél. : ............................................

Responsable de bivouac
Nom : .........................................	

Tél. : ............................................

Médecin/infirmière
Nom : ..........................................

Tél. : ............................................

Urgence vitale – Samu : 15

Et si, sauf urgence, nous 

laissions nos portables 

éteints, pour mieux 

entendre la nature, être 

disponibles aux autres et au 

Seigneur ?

Photo : Cécile Duval

• �Vous équiper de gilets jaunes  
et de lampes torches

• Marcher par groupe de 10 maximum 
• �Laisser suffisamment de place entre 

deux groupes pour qu’une voiture 
puisse se rabattre

• �Marcher à droite, dos aux voitures, 
à deux de front

• �OU marcher à gauche, face aux 
voitures, en file indienne
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Pour bien comprendre 
 et vivre notre rassemblement

La marche vers Paray-le-Monial se fait sur plusieurs 
tronçons. Nous accueillons nos sœurs guides-aînées des 

délégations de l’UIGSE et c’est une vraie richesse.
Organisation des tronçons

Chaque tronçon est dirigé par un 
chef de tronçon, assisté d’une 
équipe regroupant en particulier 

un conseiller religieux et d’autres 
responsables de pôle. Cette équipe est 
chargée, bien sûr, de la logistique et 
de la sécurité mais elle se met aussi à 
votre service pour vivre pleinement du 
style aîné durant ces quatre jours de 
rassemblement.
Des membres de la communauté RS 
nous accompagnent. C’est pour elles 
l’occasion de rendre concret l’esprit de 
fraternité du scoutisme aîné et leur

engagement pris plus ou moins récemment.
Des prêtres, des religieux et des 
religieuses nous accompagnent également 
pendant ces quatre jours. Certains sont 
dans la maîtrise d’un feu pour l’année, 
d’autres viennent pour le rassemblement 
uniquement. Ils sont là pour nous… 
N’hésite pas à les inviter à se joindre à 
vous. Ce sera l’occasion de profiter de leurs 
enseignements, de leur soutien pour la 
prière, d’un échange plus personnel et du 
sacrement de réconciliation. Ce dernier est 
possible tout au long du rassemblement.

Vie en feu

Chaque feu est autonome pour 
son intendance, la gestion et le 
transport de son matériel. C’est 

une manière de vivre pleinement la route. 
Les coffres des voitures ne peuvent être 
utilisés à transporter ce qui n’est pas utile 
à la journée…
Chaque jour, des activités sont prévues 
et tu en trouveras le détail dans les 
pages suivantes. Sur cette base, chaque 
feu, pilote ou inter-maîtrises, établit son 
programme quotidien, en lien avec les 
consignes du chef de tronçon. Plus 
particulièrement : le temps du moment-
lumière, les conseils d’équipe et de feu, les 
temps d’échange ou de formation entre les 
guides-aînées.

Sur les bivouacs, les prêtres, religieux et 
religieuses se réunissent pour chanter les 
offices de laudes et de vêpres. Les guides-
aînées qui le souhaitent peuvent se joindre 
à eux.
Chaque messe est précédée d’une 
répétition de chants pour nous permettre 
de vivre une belle liturgie à Paray. Si tu le 
souhaites, tu peux rejoindre le petit chœur 
qui travaille de manière plus approfondie 
les différentes voix. Les petits chœurs de 
chaque tronçon rejoindront l’orchestre du 
tronçon Francine Cockenpot pour animer la 
veillée d’adoration et la messe d’envoi.
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Pour endosser pleinement le style aîné

Notre uniforme et notre manière d’être :  
signes visibles d’une réalité invisible

Notre uniforme est le signe visible de 
notre appartenance au mouvement 
des Guides et Scouts d’Europe. Il 

représente aux yeux de tous que nous 
sommes guides-aînées et que nous 
désirons vivre l’idéal scout. Tous les 
pays membres de l’Union internationale 
des Guides et Scouts d’Europe (UIGSE) 
portent le même, symbole de l’unité 
dépassant les modes et les frontières.
Notre uniforme de guide-aînée est un 
signe de dépouillement volontaire qui 
nous permet d’être simples et vraies. Il 
illustre clairement l’effort et l’exigence 
que nous avons choisis en quittant notre 
confort pour vivre le style scout  
en aînées, sur la route.

Nous revêtons le foulard bois de rose, 
commun à toutes les guides-aînées, qui 
signifie notre unité et notre volonté de servir. 
Sa couleur rouge comme le feu, comme 
l’amour, est celle de la braise. Seul le feu 
qui dure peut fournir, braise qui ne fait pas 
de bruit mais qui peut s’animer pour devenir 
un feu ardent. Il est signe pour nous toutes 
d’humilité et de service.
Les flots que nous portons ou porterons 
bientôt sur l’épaule gauche, et les lettres 
(EP, RP ou RS) au-dessus de la croix de 
promesse, expriment notre volonté de 
progresser sans cesse au service de Dieu et 
des autres, à travers des axes très concrets.
Prenons soin d’être en uniforme, ni plus ni 
moins… les feux de service nous y aideront !

Le silence guide-aînée

Le respect du silence de la nuit allant 
de la fin de la prière du soir jusqu’à 
la prière du matin est un vrai défi 

pour une guide-aînée… mais source de 
tellement de grâces lorsqu’il est relevé ! 
C’est une occasion de progresser dans 
la maîtrise de soi mais aussi et surtout de 
vivre un temps d’intériorité, d’union au 
Seigneur.
Concrètement, il s’agit de se coucher 
en goûtant le silence de la nuit, la 
lumière des étoiles, plutôt que celle des 
portables, les sons de la nature, plutôt 
que ceux de nos voix… C’est aussi une 
occasion de s’écouter et d’entrer dans un 
dialogue intérieur avec le Seigneur.

La beauté du bivouac

Un bivouac de guides-aînées est 
marqué aussi par un style. Notre 
camp doit être BEAU, CLAIR et 

JOYEUX. C’est une manière de vivre 
l’accueil mais aussi de célébrer Dieu dans 
nos œuvres quotidiennes.
Alors soyons attentives à la manière dont 
nous posons nos sacs, agençons nos 
tentes, creusons nos feux, rangeons nos 
affaires.
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Veille !
Pendant ces quatre jours, n’oublie pas d’être la petite 

flamme toujours allumée, celle qui veille.

Veille à la propreté des lieux : 
nature, églises, bivouacs…

Veille à ta tenue : ton uniforme 
est l’expression de ce que tu es et 
de ce que nous sommes, ensemble.

Veille aux horaires : pas de sif-
flet, mais ta montre ! Sois respon-
sable et rapide. L’exactitude est la 
politesse des rois…

Veille à garder ce carnet avec 
toi pour les chants et les moments-lu-
mière : il te servira tout le temps.

Veille à partager les services : 
ce que tu ne feras pas pèsera sur les 
épaules des autres.

Veille à connaître de nouvelles 
sœurs guides-aînées et à être fra-
ternelle avec tous ceux que tu 
rencontreras.

Veille au silence et garde-le pré-
cieusement depuis la prière du soir 
jusqu’à l’heure de la prière du matin.

Veille aussi avec ton Seigneur, 
en lui réservant un moment-lumière. 
Les textes de ce carnet pourront t’y 
aider, ici pendant ce rassemblement, 
mais aussi chez toi, plus tard.

Photo : Blandine Lacheteau
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Les services
Se mettre au service les unes des autres fait partie du style aîné. Ces quatre 
jours de marche vont nous en donner l’occasion. Les feux sont sollicités sur 
chaque tronçon pour prendre un service :

Liturgie :
en lien avec la responsable liturgie du tronçon, aide 

à l’organisation de la messe, au respect de l’uniforme 
impeccable, au placement dans l’église.

�Sécurité : veiller à ce que les feux 
partent marcher équipés de deux gilets 

jaunes. Pendant les messes veiller à laisser 
libres les allées et les accès.

Nettoyage de l’église :
nettoyage de l’église et des sanitaires sur les 

lieux de messes et d’arrivée du car.

Rangement et propreté du camp 
au départ : ratissage, démontage des 
feuillées, ramassage des poubelles, aide au 

chargement du matériel des bivouacs.

Préparation de l’aire de veillée : 
en lien avec la responsable animation,
préparer et ranger le lieu de veillée.

Prière du soir :
en lien avec la responsable liturgie.

Accueil sur le bivouac :
en lien avec la responsable de bivouac,  

accueillir les feux et guider leur installation.

Photos : Cécile Duval, 
Aude Dupuy,  
Aleth Jeanneney,  
Clotilde Jaquemet
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Un mot pour les conseillers religieux 
 et les religieuses

Le conseiller religieux de l’équipe nationale feu (La Flamme) et le prêtre res-
ponsable de chaque tronçon veilleront, avec vous, à établir un roulement pour 
que toutes les équipes puissent bénéficier de la présence d’un prêtre (ou d’une 
religieuse). Invitez-vous pour un repas, pour une étape de la marche, ne restez 
pas forcément toute la journée avec le même feu. N’hésitez pas, si besoin est, 
à « abandonner » le feu que vous suivez habituellement ou qui vous a invité.
En route, n’hésitez pas à introduire le moment-lumière de l’équipe, par 
quelques mots, la lecture d’un texte du livret, avant de laisser chacune s’isoler. 
Si des cheftaines de feu novices n’y pensent pas, merci de proposer votre 
aide.
Merci aux prêtres d’être disponibles pour la confession durant la marche dès 
le premier jour du rassemblement, car il sera impossible de confesser 1 000 
personnes durant l’adoration du samedi soir.
Il sera possible pour les prêtres qui souhaitent confesser à Paray et des reli-
gieuses qui souhaitent se rendre disponibles en point écoute, de se position-
ner au niveau des bancs du dôme de l’abri du pèlerin durant un moment de 
l’après-midi pendant le forum de 13 heures à 18 heures.  

RDV à noter
SAMEDI 31 OCTOBRE
• 08 h 00 	 Rendez-vous sous la tente blanche pour la messe à 8 h 15.
• 18 h 15 	 Vêpres au dôme de l’abri du pèlerin.
• 18 h 45	� Au Kraal, buffet dînatoire — Rencontre avec Monseigneur 

Grégoire Drouot (évêque de Nevers), frère Jacques (CR de la 
Flamme), Clotilde Boyer (CNGG) et Bérénice Robin (CNF).

• 19 h 45 	� Réunion d’information et préparation pour la veillée d’adoration 
à la « sacristie » de l’abri du pèlerin.

DIMANCHE 1er NOVEMBRE
• 08 h 00 	� Rendez-vous à la sacristie de la basilique pour la messe de clôture.
• 08 h 15	 Messe de clôture à la basilique.
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Le programme des tronçons

Tronçon Annette Stobart
Auvergne-Forez, Cœur de France, Maine-Anjou, Marches de Bretagne, 

Savoie-Dauphiné-Vallée du Rhône 

Annette Stobart a fait sa promesse chez les Guides 
de France le 16 mars 1942. Elle a pris son engage-
ment — à l’époque on disait la promesse aînée — au 
Puy-en-Velay. Elle a participé à la « Route des foulards 
rouges » au Puy-en-Velay en 1946.

Entrée chez les Guides et Scouts d’Europe aux tout 
débuts du mouvement, c’est à elle que fut confié le 
lancement de la branche Feu. Avec son équipe, elle a 
bâti la branche, conçu le cérémonial de l’engagement 
(issu des Guides de France), établi les étapes de la 
progression, rédigé « Les Traces du Feu ».

Elle a mené toutes les routes-écoles guides-aînées jusqu’en 1988, tradition-
nellement dans sa si chère Provence.

Elle a lancé les rassemblements guides-aînées, d’abord à l’abbaye de 
Chantelle, puis à Paray. Annette a reçu les engagements de toute la première 
génération de RS du mouvement, dont certaines sont toujours en service. Elle 
savait donner sa confiance et travailler en équipe avec des jeunes cheftaines.

Elle nous a transmis sa foi forte en la branche aînée, donné une haute idée 
de notre vocation de femmes dans la cité et une soif ardente de spiritualité 
scoute qui irradie toute notre vie. Elle insistait : suivre la progression guide-
aînée, être RS, c’est accepter de progresser, d’apprendre et d’avancer toute 
sa vie. Ce moteur nous anime encore.

Elle a écrit les paroles du chant « Va-de-l’avant », sur un air de marche britan-
nique, qui a été repris pour le WRAP 2022.
Annette est retournée à la maison du Père le 18 octobre 2011.

D’après un article de Marie de Bonnaventure (Maîtrises n° 164)

Chef de tronçon : Marguerite Degrand assistée de Guillemette Hamar

Responsable du bivouac : Clotilde Clouet

Conseiller religieux : Frère Honorat
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JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	 Accueil devant l’église d’Amanzé
	 Vérification des billets et remise des livrets
	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de 

bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 

souhaitent à l’église
14 h 15	 Messe
15 h 40	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou 

de feu
	 Bivouac : stade de foot de Saint-Julien-de-Civry à environ 6 km
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30	 Lever
	 Angélus (page 76) — prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 15	� Répétition de chants pour toutes (et répétition du petit chœur) à 

l’église
08 h 45	� Messe à l’église de Saint-Julien-de-Civry et présentation du 

message de Paray
10 h 30	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou 

de feu, déjeuner
16 h 00	� Arrivée au bivouac : lieu-dit « Le Vernay » au sud de Paray-le-

Monial (environ 15 km) et installation

suite du programme page 31
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Tronçon Geneviève Vernet
Alsace, Bourgogne-Franche-Comté,

Lorraine, Champagne-Ardenne, Haut-Languedoc 

Geneviève naît en 1926 au sein d’une famille nan-
céienne de scientifiques et de musiciens.
Dès l’âge de 16 ans, elle avait choisi d’être libre et 
de mener le combat de la liberté en entrant dans la 
Résistance à Nancy. Mais c’est tout au long de sa vie 
qu’elle a montré des qualités humaines exception-
nelles dans un grand esprit d’indépendance, qu’elle 
avait sans doute hérité de sa famille, et qui s’était pro-
fondément transformé dans sa rencontre décisive avec 
le Christ.
Elle intégra le Centre National de la Recherche 

Scientifique (CNRS) afin de préparer une thèse de doctorat d’État de biolo-
gie animale. Elle fut par la suite nommée maître de conférences à la facul-
té des sciences Paul Sabatier de Toulouse, puis à la faculté des sciences de 
Montpellier. Elle a été un professeur exigeant, très humain, toujours très proche 
des étudiants et douée d’un sens profond de la pédagogie.
Geneviève Vernet a été la deuxième commissaire nationale feu de notre asso-
ciation. Toutes les guides-aînées qui l’ont connue, notamment en route-école, 
ont été marquées par son intelligence, sa liberté, sa joie et sa foi. Beaucoup 
d’entre nous se sont mises en route grâce à la confiance qu’elle nous a donnée.
Geneviève doit au scoutisme la redécouverte joyeuse de la foi chrétienne 
qu’elle y a faite. Durant toutes les années qu’elle a consacrées aux guides, son 
sens du service s’est fortifié.
« Seigneur Jésus, apprenez-nous à être généreux, à vous servir comme vous 
le méritez, à donner sans compter… » Ce programme de vie qu’elle avait dé-
couvert sur le tard dans le scoutisme, elle ne l’a jamais perdu de vue depuis.
Elle est retournée à la maison du Père le 3 janvier 2011.

Chef de tronçon : Berthe Célérier assistée de Pauline Lugherini

Responsable du bivouac : Anne-Claire Amorison

Conseiller religieux : Père Baptiste Aubas
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JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	� Accueil quai de la poterne à Charolles
	 Vérification des billets et remise des livrets
	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de 

bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
13 h 30	 Déplacement vers l’église du Sacré-Coeur de Charolles
13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 

souhaitent
14 h 15	 Messe
15 h 40	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou 

de feu
	 Bivouac : Changy
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 15	� Répétition de chants pour toutes (et répétition du petit chœur) à 

l’église
08 h 45	� Présentation du message de Paray puis messe à l’église de 

Changy (Tourny)
10 h 30	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou 

de feu, déjeuner
16 h 00	� Arrivée au bivouac : lieu-dit « Le Vernay » au sud de Paray-le-

Monial (environ 15 km) et installation

Suite du programme page 31
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Tronçon Marie Diémer
Île-de-France, Provence 

Dans le contexte de la guerre de 1914-1918, Marie 
est sollicitée par le Comité américain pour les régions 
dévastées pour organiser des activités de scoutisme 
pour les enfants dans les régions touchées par les 
combats, notamment de l’Aisne.
En 1922 et 1923, Marie coorganise les premiers camps 
internationaux du scoutisme féminin, en lien avec le 
comité international des Girls Guide. S’y trouvent des 
responsables et des patrouilles de différents pays : 
Angleterre, Belgique, Hollande, Suisse, Danemark ain-
si que des éclaireuses de la Fédération Française des 

Éclaireuses, déjà créée en 1921, et qui réunit des éclaireuses protestantes et 
neutres, et, en 1923, les Guides de France, catholiques, qui viennent d’être 
créées par Albertine Duhamel.
Par le scoutisme, Marie se convertit progressivement au catholicisme. Elle est 
baptisée dans l’Église catholique en 1924.
En 1925, elle devient l’adjointe d’Albertine Duhamel (responsable du mou
vement des Guides de France). Celle-ci la charge de créer une branche ca-
dette (8-12 ans), puis une branche aînée (plus de 17 ans). C’est ainsi qu’elle 
crée les Jeannettes, et publie en 1933 le « Livre de la forêt bleue », qui leur 
est destiné. De même, la revue « Feux de France », publiée à partir de 1931, 
définit le contenu et la spiritualité de la branche aînée.
Elle écrit également de nombreux articles dans les revues de l’association, 
« La Guide de France » (1927) et « La Cheftaine » (1935). En tant qu’adjointe 
d’Albertine Duhamel, elle se déplace dans les provinces, et organise des 
camps de formation des cheftaines. Elle améliore la méthode éducative et 
participe à de nombreuses rencontres internationales.
Marie Diémer rejoint la maison du Père le 3 juin 1938 à Fontainebleau.

Chef de tronçon : Julie Jullemier assistée de Constance Noiraudeau

Responsable du bivouac : Sandra Chaix

Conseiller religieux : Père Bruno de Mas Latrie
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JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	 Accueil église de Marcigny
	 Vérification des billets et remise des livrets
	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de 

bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 

souhaitent à l’église
14 h 15	 Messe
15 h 15	� Présentation du message de Paray
15 h 40	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou 

de feu
	 Bivouac : Anzy-le-Duc
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 15	� Répétition de chants pour toutes (et répétition du petit chœur) à 

l’église
08 h 45	 Messe à l’église d’Anzy-le-Duc
10 h 00	� Marche en feu - En route : conseil d’équipe ou de feu, déjeuner
15 h 00	� Arrivée bivouac « Le Vernay » au sud de Paray-le-Monial (environ 

15 km)
15 h 30 	 Moment lumière
16 h 00 	 Entrée au bivouac et installation

suite du programme page 31
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Tronçon Olave Baden-Powell
Yvelines Sud, Aquitaine, Cœur d’Yvelines, Yvelines et Seine, 

Languedoc-Roussillon

Née en 1889 au sein d’une famille aisée d’Angleterre, 
Olave Soames, d’un naturel timide et anti-conformiste, 
amatrice de sport et de grand air, épouse à l’âge de 23 
ans un général en retraite de 55 ans, héros de la guerre 
des Boers et fondateur d’un mouvement d’éducation 
en pleine expansion : Lord Robert Baden-Powell.

Son engagement total en faveur du guidisme
Lorsqu’Olave se marie avec Robert, le guidisme se déve-
loppe déjà depuis quelques années, inspiré par Robert 
et encadré par une association créée en avril 1910, la 

« B.P.G.G » (Baden-Powell Girl Guide), présidée par Agnès Baden-Powell, la sœur 
de B.P. Une structure qui a vu le jour en raison de l’enthousiasme des jeunes 
filles à vivre elles aussi l’aventure scoute. En effet, sans attendre quelconque au-
torisation, une poignée de jeunes filles avaient décidé de porter un chapeau à 
quatre bosses, d’aller camper dans les bois et de rendre chaque jour un service à 
quelqu’un. « Lors du premier rassemblement scout de Chrystal Palace, en 1909, 
elles s’étaient imposées en revêtant d’elles-mêmes l’uniforme et en pratiquant le 
scoutisme », explique Philippe Maxence. « Très vite, il avait donc fallu les organi-
ser, les encadrer et créer une structure propre à les accueillir ».
Olave s’investit pleinement dans le mouvement en 1916, en prenant la tête du 
comité des guides chargé de récolter des fonds pour les Maisons de soldats en 
France. En mars de la même année, elle est nommée commissaire du comté 
du Sussex. Puis peu de temps après, grâce notamment à ses compétences 
en organisation, commissaire nationale. « Désormais Olave occupait la toute 
première place au sein du guidisme britannique », commente son biographe. 
En 1930, elle est reconnue responsable de la branche féminine sous le titre 
de Cheftaine Guide du monde, titre qui n’est d’ailleurs plus porté par la suite.
À la mort de Robert, « Lady B.P. » poursuit inlassablement l’œuvre de son mari, 
convaincue des qualités pédagogiques du scoutisme et de son intérêt en fa-
veur de l’émancipation des jeunes filles. Pendant 30 ans, de 1941 jusqu’en 
1970, elle ne visite pas moins d’une centaine de pays, anime des conférences, 
rencontre les guides et scouts du monde entier, assiste à de multiples céré-
monies, camps et Jamborees, s’efforce d’apaiser les tensions entre différentes 
branches… La totalité de ses voyages effectués depuis 1931 équivaut à cinq 
fois le tour du monde et à 653 vols. Une mobilité exceptionnelle pour une 
femme de cette époque.
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Chef de tronçon : Émilie Dupré assistée de Claire Sandrin

Responsable du bivouac : Alix de La Chapelle

Conseiller religieux : Père Damien Bougas

JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	 Accueil devant l’église de Briant
	 Vérification des billets et remise des livrets
	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 

souhaitent à l’église
14 h 15	 Messe
15 h 40	 �Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou de feu
	 Bivouac : château Dechlette à Saint-Didier-en-Brionnais
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 15	� Répétition de chants pour toutes (et répétition du petit chœur) à 

l’église
08 h 45	 Messe à l’église de Saint-Didier-en-Brionnais
10 h 00	� Marche en feu - En route : conseil d’équipe ou de feu, déjeuner
15 h 00 	� Présentation du message de Paray à l’entrée du bivouac « Le 

Vernay » au sud de Paray-le-Monial (environ 15 km)
15 h 30 	 Moment lumière
16 h 00 	 Entrée au bivouac et installation

suite du programme page 31
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Tronçon Lucienne Géraud-Keraod (Lizig)
Lyonnais-Beaujolais-Ain, P.L.A.S.A.V., Notre-Dame-Royale

Lizig Géraud-Keraod avec son mari Perig Géraud-
Keraod ont rejoint les Scouts d’Europe en 1963. Ils ont 
contribué au rayonnement de notre mouvement. Ils 
ont introduit le scoutisme « Bleimor » (le loup de mer 
en breton) au sein de notre association à travers des 
brevets et des week-ends culturels bretons.
En 1966, sur le parvis de la Merveille après une mémo-
rable traversée de la baie du Mont-Saint-Michel ces 
quelques mots ont été prononcés par Perig et Lizig : 
« Une vague de scouts et de guides prend le départ. 
Elle portera vers les plaines le souffle qu’elle a reçu en 
ce haut lieu… ».

Ils ajoutaient : « Vouloir répandre un style de vie original, c’est-à-dire fidèle aux 
origines du scoutisme, vouloir le porter aux dimensions nouvelles de l’Europe 
et du Concile, c’est se heurter aux systèmes périmés qui tendent à étouffer la 
génération montante. Mais, désormais, le souci du compromis à tout prix doit 
céder le pas à notre décision de rupture avec les forces de mort et de déclin. 
C’est à cette volonté de créer un monde nouveau conforme aux lois de la vie 
que notre mouvement se reconnaît comme un scoutisme d’avant-garde ».
Le premier SHAMROG eut lieu en 1976 à la Chesnoye, Lizig Geraud Keraod 
en était mestre de camp.
Le 5 mai 2013, Lizig Géraud-Keraod a rejoint la maison du Père.

Chef de tronçon : Claire Peytou

Responsables du bivouac : Carine Chevalier

Conseiller religieux : Père Guillaume Le Floch

JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	� Accueil devant l’église de Saint-Christophe-en-Brionnais 
Vérification des billets et remise des livrets

	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de 

bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
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13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 
souhaitent à l’église

14 h 15	 Messe
16 h 00	� Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe 

ou de feu. Moment-lumière à faire après le passage de la D982, 
présence des Forces de l’Ordre pour sécuriser la traversée entre 
16 h 00-17 h 00

	 Bivouac : 21 chemin de Botteron à Varenne-l’Arconce
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30 	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 15 	 Répétition de chants
08 h 45 	 Messe à l’église de Varennes-l’Arconce
10 h 00	� Marche en feu - En route : conseil d’équipe ou de feu, déjeuner
15 h 00 	� Présentation du message de Paray à l’entrée du bivouac « Le 

Vernay » au sud de Paray-le-Monial (environ 12 km)
15 h 30 	 Moment lumière
16 h 00 	 Entrée au bivouac et installation

suite du programme page 31
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Tronçon Christine Ponsard
Hainaut-Artois-Flandres, Pays de France-Picardie, Haute Bretagne, 

Normandie, Sainte-Anne en Bretagne

Christine naît en 1956 à Surennes. Après des années 
de jeannettes chez les Guides de France, elle devient 
guide d’Europe. Elle prononce sa promesse en 1970. 
Devenue cheftaine, elle fait partie de la première pro-
motion du Shamrog en 1976. Par ailleurs, elle crée 
une chorale de chefs. Elle rejoint ensuite l’équipe de 
district des Yvelines avant de devenir commissaire de 
province à plusieurs reprises. Enfin, elle est commis-
saire nationale éclaireuse de 1987 à 1991. Christine 
a à cœur de donner à la branche une nouvelle dyna-
mique, en accord avec son temps. Elle accorde égale-
ment une grande importance à la formation.

En dehors du scoutisme, Christine se consacre à l’écriture. Elle est responsable 
de la rubrique « La foi en famille » dans Famille chrétienne durant 17 ans, mar-
quant profondément les lecteurs. Elle prend le temps de répondre aux lettres 
de ces derniers. Elle reçoit leurs compliments avec beaucoup d’humilité.
Elle écrit également des ouvrages religieux destinés à éveiller la foi chez les 
plus jeunes comme l’Evangile pour les enfants en bande dessinée, illustré par 
Jean-François Kieffer pour lequel ils reçoivent un prix. Elle publie également 
des livres pour accompagner les parents dans l’éducation religieuse de leurs 
enfants.
Avec son mari Christian, elle adopte trois enfants, vivant ainsi une maternité 
particulière dont elle témoigne au cours de conférences et de retraites.
Après plusieurs mois de maladie, Christine rejoint la maison du père le 16 fé-
vrier 2004 à seulement 48 ans.

Chef de tronçon : Marie Grincourt

Responsables du bivouac : Soumaya Malcor Gautherin

Conseiller religieux : Père François-Xavier Henry
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JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

12/13h	 Accueil à la salle polyvalente d’Avrilly
	 Vérification des billets et remise des livrets
	 Déjeuner
13 h 15	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et de bivouac
	 Cérémonie d’ouverture du rassemblement (bénédiction)
13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 

souhaitent à l’église
14 h 15	 Présentation du message de Paray et messe
15 h 40	 �Marche en feu - En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou de feu
	 Bivouac : impasse Les-Prays.
17 h 30	 Arrivée au bivouac : installation, services.
18 h 00	� CdC au bivouac (au moins une représentante par feu, même s’il 

n’y a pas de CF ou d’ACF)
18 h 30	 Vêpres et angélus (page 76)
	 Préparation du dîner et dîner en feu
20 h 30	 Veillée « Pour vous qui suis-je ? »
	 Apporter Hodari/Ultreïa et pour les RS, leur lampe pour la prière
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

06 h 30 	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	 Démontage et rangement
08 h 00 	� Départ pour l’église de l’Hôpital-le-Mercier – environ 8 km 

marche en feu -
	 En route : moment-lumière, conseil d’équipe ou de feu, collation
10 h 00 	� Répétition de chants pour toutes (et répétition du petit chœur) à 

l’église
10 h 30 	 Messe à l’église de l’Hôpital-le-Mercier
11 h 30 	� Marche en feu, déjeuner après le passage de la D982 et du gué. 

Présence des forces de l’ordre entre 11 h 30 et 12 h 30.
16 h 00 	� Arrivée au bivouac : lieu-dit « Le Vernay » au sud de Paray-le-

Monial - environ 11 km et installation

suite du programme page 31
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Tronçon Francine Cockenpot
Étincelle (équipe expression feu), orchestre, techniciennes

Guide de France en 1933, Francine Cockenpot est très 
vite remarquée pour ses talents artistiques et d’ani-
matrice, et commence à composer dès cette époque. 
Pendant la guerre, elle vit à Lille le « guidisme des 
caves », Lille étant en zone occupée.
Elle part pendant 25 ans comme infirmière en Afrique 
du Nord, jusqu’en 1970.
En 1985, alors qu’elle s’était installée en Provence, 
elle est victime d’un cambrioleur qui l’agresse sauva-
gement et la laisse pour morte. Elle publie en 1986, 
après cette douloureuse épreuve, un témoignage pu-
dique et d’un grand courage, fondé sur l’espérance 

et le pardon au-delà du désespoir, intitulé « L’agresseur ». Cette agression la 
plonge cependant dans un état dépressif qui la poussera plus tard à quitter le 
sud de la France.
Elle a écrit, en cinquante ans, les paroles et musiques de plus de cinq cents 
chansons très largement diffusées dans le scoutisme et les mouvements de 
jeunes de 1945 à nos jours où, rançon du succès, elles sont souvent considé-
rées comme folkloriques mais font partie du patrimoine de la chanson française.
Ses mélodies sont riches et ses harmonies souvent surprenantes. Elle confesse 
que les paroles sont souvent influencées par l’imagination collective des 
veillées scoutes où elles s’élaborent. C’est la qualité de ses poésies, loin de 
simples rengaines, qui leur a donné une si large audience.
Elle a été couronnée du prix Henri Mondor de l’Académie française en 1990 
pour son recueil « Le soir venu ».
Elle décède à Lille, la ville de ses racines, le 18 septembre 2001.

Chef de tronçon : Louise Volant

Conseiller religieux : Sœur Jeanne-Lorraine

JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 - coucher du soleil 17 h 35

Équipe orchestre :
12h/13h	� Accueil sur votre tronçon - Vérification des billets et remise des 

livrets - Navette pour se rejoindre toutes sur le même tronçon. 
Déjeuner (en autonomie : prévoir pique-nique).
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13 h 15 	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et 
de bivouac. Cérémonie d’ouverture du rassemblement et 
bénédiction.

13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 
souhaitent. Merci de vous mettre à la disposition de l’animatrice 
pour aider à la répétition et à l’animation de la messe, si cela 
vous est possible :) 

14 h 15	� Messe.
15 h 30	� À l’issue de la messe, se regrouper rapidement. 
16 h 00	� Temps de marche. En route, topo de sœur Jeanne-Lorraine, puis 

moment-lumière. Navette voiture vers Paray.
18 h 30 	 Montage du bivouac, installation salle de répétition orchestre.
19 h 00	 Angélus, services, dîner, vaisselle.
20 h 30	 Répétition.
22 h 30	 Prière et silence de la nuit.

Équipe technique (son, lumière, structures, costumes/décors) :
12h/13h	� Accueil sur votre tronçon - Vérification des billets et remise des 

livrets - Déjeuner (en autonomie : prévoir pique-nique).
13 h 15 	� Mot d’accueil : présentation des équipes de tronçon et 

de bivouac. Cérémonie d’ouverture du rassemblement et 
bénédiction.

13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 
souhaitent.

14 h 15	� Messe.
15 h 30 	� À l’issue de la messe, navette en voiture vers le lieu-dit « Le 

Vernay ». Montage des tentes. Déchargement matériel, montage 
de la scène, commencement installation son et lumière.

18 h 30	 Topo de sœur Jeanne-Lorraine, puis moment-lumière.
19 h 00	 Repas apporté par l’équipe intendance.
20 h 00	� Service préparation de la messe du lendemain, suite installations 

et essais.
22 h 30	 Prière et silence de la nuit.

Équipe Étincelle (animatrices de veillée, animatrices de chants) :
12h/13h	� Accueil sur votre tronçon - Vérification des billets et remise des 

livrets - Déjeuner (en autonomie : prévoir pique-nique).
13 h 15	� Pendant le rassemblement d’accueil, rejoindre la maîtrise qui 

vous présentera. Vous aurez à distribuer les numéros de veillée 
aux feux (ou identifier les feux qui ont pris ce service).

13 h 45	� Répétition de chants pour toutes et petit chœur pour celles qui le 
souhaitent.

14 h 15	 Messe.
15 h 30	 Marche avec vos tronçons respectifs.
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17 h 30	� Au bivouac, soutenir les feux dans la préparation de leur numéro, 
participer le cas échéant à l’animation.

18 h 00 	 CdC (au moins une de vous y participe sur chaque tronçon).
19 h 00	 Angélus, dîner. Vous êtes autonomes pour votre repas du soir.
20 h 30 	 Veillée.
22 h 00	� Navette voiture pour le lieu-dit « Le Vernay », installation de 

tentes, silence de la nuit.

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 - coucher du soleil 17 h 30

Équipe orchestre :
07 h 00	 Messe à la chapelle Saint-Jean.
07 h 45 	 Petit-déjeuner ensemble.
08 h 45	 Répétition.
10 h 30	 Topo de sœur Jeanne Lorraine et moment-lumière.
11 h 00	 Reprise des répétitions.
12 h 00 	 Angélus, déjeuner, vaisselle.
13 h 00	� Service : installation des rubalises à Paray pour délimiter les 

espaces des tentes, avec les personnes du kraal disponibles à ce 
moment-là.

13 h 00 	� Répétitions / navettes vers le lieu-dit : « le Vernay » pour les 
instrumentistes mobilisées sur la veillée.

15 h 00 	 Moment-lumière.
15 h 30 	 Reprise répétitions.
18 h 30	� Navettes en voiture pour les instrumentistes qui ne sont pas 

encore au Vernay.
18 h 45	 Conseil d’équipe.
19 h 00	� Angélus, dîner de tout le tronçon avec les équipes du Vernay, 

vaisselle.
20 h 30 	 Veillée commune.
22 h 00	� Aide pour le démontage (pour celles qui le peuvent). Navette 

retour. Coucher, silence de la nuit.

Équipe Étincelle et équipe technique :
07 h 00	 Lever, petit-déjeuner en self.
08 h 00	 Messe sous la tente blanche (préparée par équipes techniques)
09 h 00	 Répétitions, installations techniques. 
12 H 00	 Topo de sœur Jeann-Lorraine. Moment-lumière.
12 h 30	� Angélus. Le feu IM prépare son déjeuner, l’étincelle et l’équipe 

technique ont leur déjeuner apporté par l’équipe intendance. 
Vaisselle.
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14 h 00	� Répétitions, essayages de costumes, installations techniques, 
(installation sono extérieure pour le topo du père Kern + bal folk).

16 h 00	 Filage.
(18 h 30	 Vêpres à l’entrée du bivouac.)
19 h 00	� Angélus, préparation du dîner pour le feu IM. Pour l’Étincelle 

et l’équipe technique, dîner avec tout le tronçon apporté par 
l’équipe intendance, vaisselle.

20 h 00	 Costumes, habillage.
20 h 30	 Veillée commune.
22 h 00	� Démontage veillée (avec l’aide de l’orchestre), en silence, 

rangement de la tente blanche (qui sert pour la messe du 
lendemain), installation sono.

SAMEDI 31 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 22 - coucher du soleil 17 h 32

Équipe orchestre :
07 h 00	 Messe à la chapelle Saint-Jean.
07 h 45	 Petit-déjeuner.
08 h 45	 Répétition.
10 h 00	 Moment-lumière.
10 h 30 	 Reprise des répétitions avec la présence du petit chœur.
12 h 15 	 Rangement salle de répétition.

Équipe Étincelle et équipe technique :
6 h 30 	 Lever - Angélus - prière en équipe - Rangement.
07 h 00 	 Petit-déjeuner.
07 h 45 	 Répétition de chants.
08 h 15 	 Messe sous la tente blanche.
09 h 30 	� Étincelle : départ en pèlerinage vers Paray-le-Monial avec sœur 

Jeanne-Lorraine. Les solistes partent en voiture pour Paray.
	� Équipe technique : démontage sono, chargement camion, 

départ pour Paray, montage des tentes.
10 h 30	� Déchargement du matériel dans la basilique. NB : avoir fini avant 

le déjeuner. Moment-lumière.

Tout le tronçon :
12 h 30	 Photo de tout le tronçon, RDV devant la basilique.
12 h 45	 Angélus, déjeuner, vaisselle avec tout le tronçon.
13 h 30	� Orchestre et Étincelle : conférence (se placer au fond pour 

partir les premières dès la fin de la conférence, sans attendre les 
questions), ou ateliers au choix.
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	� Équipes techniques : installation sono et éclairages dans la 
basilique.

	� Équipes techniques : installation sono et éclairages dans la 
basilique ; installation partie extérieure de la veillée d’adoration. 
Goûter, conseil d’équipe.

15 h 00	� Orchestre : installation orchestre dans la basilique, balances son 
instruments et orgue.

	 Étincelle : aide à l’équipe liturgie.
	 Conseil d’équipe.
17 h 15	� Répétition avec les choristes à la basilique. Balances son pour 

chœur et orchestre. Pour la liturgie, répétition avec le feu de 
service.

18 h 00	 Topo de sœur Jeanne-Lorraine pour se préparer à la veillée.
18 h 15	 Temps libre.
18 h 45	 Dîner, vaisselle.
19 h 45	 Installation orchestre basilique, accord.
20 h 15	� Début de la veillée sur la prairie. Les choristes se placent pour 

entrer en premier pour l’animation de la veillée d’Adoration et de 
Réconciliation.

22 h 00 	 �Tantum ergo, fin de la veillée guidée, poursuite de l’adoration 
en silence et des confessions pour celles qui le souhaitent. 
Instruments rangés au premier étage du cloître. Retour au 
bivouac. Silence de la nuit.

DIMANCHE 1er NOVEMBRE
lever du soleil 07 h 22

6 h 30 	� Lever - Angélus (page 76) - Petit-déjeuner en self - Démontage 
du bivouac.

7 h 00	 Installation et raccord orchestre à la basilique.
	 Service préparation pique-nique par l’Étincelle.
7 h 15 	 Rendez-vous des cinq petits chœurs à la basilique.
7 h 45 	 Rendez-vous à la basilique pour toutes.
8 h 15	 Messe d’envoi.
9 h 45 	� Rangements, démontage dans la basilique et chargement du 

camion.
10 h 30	� Conseil d’équipe après le rangement.
11 h 00 	 Rassemblement final.
12 h 00 	� Départ des cars au parking près du Moulin Liron, de l’autre côté 

de la Bourbince (pique-nique fourni par l’intendance).
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Tronçon Agnès de La Barre de Nanteuil
Équipes au service de la logistique

Née en 1922, Agnès s’engage au sein de différents 
mouvements catholiques et de jeunesse : cheftaine 
de louveteaux parmi les Guides de France, elle est 
également membre de l’Action Catholique et de la 
Jeunesse Étudiante Chrétienne.
En 1941, Agnès participe à une filière d’accueil et 
d’évasion d’aviateurs anglais. En 1942, sous le nom 
de Claude, elle devient agent de liaison. Elle travaille 
également pour le deuxième bureau de l’État-major 
départemental de l’Armée Secrète.
Mais le 13 mars 1944, elle est arrêtée au domicile fami-
lial par les membres du service de sécurité allemand, 

sur dénonciation. Emprisonnée à Vannes, Agnès est mise entre les mains de 
la Gestapo de Rennes et torturée. Elle est ensuite déportée dans le train de 
Langeais au départ de Rennes. Ce convoi de deux mille personnes étant 
mitraillé par un raid de l’aviation alliée, Agnès est blessée et meurt bientôt 
des suites de cette blessure, à moins de vingt-deux ans, en gare de Paray-le-
Monial, le 13 août 1944.
Décorée à titre posthume de la médaille de la résistance, que le général de 
Gaulle remet à son frère Benoît (1929-2009), Agnès de La Barre de Nanteuil 
est citée à l’ordre de la 11e région :
« Secrétaire et agent de liaison du commandement départemental du 
Morbihan, Agnès de La Barre de Nanteuil assura les liaisons les plus pé
rilleuses. Dénoncée et torturée par la Gestapo, elle garda héroïquement le 
silence. Tuée au cours de son transfert en Allemagne, elle fit montre d’une foi 
patriotique dont ses compagnons FFI et FTP garderont le souvenir. »
Nommée marraine de la XXVIe promotion de l’École militaire du corps tech-
nique et administratif de Saint-Cyr Coëtquidan (2002-2003), elle est avec 
sainte Jeanne d’Arc et sainte Odile, une des rares femmes à avoir donné son 
nom à une promotion de cette prestigieuse école d’officiers. Le 15 décembre 
2016, la 206e Session Régionale de l’Institut des hautes études de Défense 
nationale choisit Agnès de Nanteuil pour marraine de promotion.
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Équipes au service de la logistique
Toutes les équipes au service de la logistique sont rassemblées sur ce tron-
çon. Pour que notre service soit réellement source de fécondité pour nous-
mêmes et pour les autres, nous sommes invitées à vivre en priorité les temps 
fondateurs de notre vie de guide-aînée et les grandes propositions de ce 
rassemblement. Vivre le moment-lumière et la messe quotidienne, partager 
avec d’autres guides-aînées un temps de marche même court pendant ces 
quatre jours, goûter aux principales propositions de ce rassemblement… tout 
en nous mettant au service de la logistique du rassemblement : voilà un vrai 
défi à relever.
Ci-dessous les horaires des messes pour nous y aider !
Les dominicaines n’ont plus d’aumônier : les horaires des messes peuvent 
changer. Les horaires publiés sur leur site sont mis à jour régulièrement et sont 
donc valides.

JEUDI 29 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 19 — coucher du soleil 17 h 35

07 h 00	 Chapelle Saint-Jean
09 h 00 	 Clarisses
09 h 00	 Visitation
11 h 30 	 Chapelle La Colombière		
14 h 15 	 Marcigny			�   tronçon Marie Diemer
	 Amanzé			   tronçon Annette Stobart
	 Charolles (égl. Sacré Cœur)	 tronçon Geneviève Vernet
	 Briant			   tronçon Olave Baden-Powell
	 Saint-Christophe-en-Brionnais	� tronçon Lucienne Géraud-Keraod 

(Lizig)
14 h 45	 Avrilly			   tronçon Christine Ponsard
18 h 30	 Basilique
22 h 00	 Silence de la nuit

VENDREDI 30 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 20 — coucher du soleil 17 h 33

08 h 45	 Anzy-le-Duc			  tronçon Marie Diemer
	 Saint-Julien-de-Civry	 tronçon Annette Stobart
	 Varenne-l’Arconce		�  tronçon Lucienne Géraud-Keraod 

(Lizig)
	 Saint-Didier-en-Brionnais	 tronçon Olave Baden-Powell
09 h 00	 Visitation
09 h 00	 Clarisses
09 h 15	 Changy			   tronçon Geneviève Vernet
10 h 30 	 L’Hôpital-le-Mercier		  tronçon Christine Ponsard
	 Chapelle La Colombière
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11 h 00 	 Basilique
18 h 30	 Vêpres, bivouac des Vernays, à l’oratoire.
20 h 30 	� Veillée commune au Vernay « Viser la lune et tomber dans les 

étoiles. »
22 h 00 	 Silence de la nuit

SAMEDI 31 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 22 — coucher du soleil 17 h 32

08 h 15 	 Messe au bivouac du Vernay	
09 h 00	 Clarisses	
11 h 00 	 Visitation	
11 h 30 	 Chapelle La Colombière	
18 h 00	 CdC, salle Abri du pèlerin
18 h 15 	 Vêpres et Angélus (page 76) au dôme de l’abri du pèlerin
19 h 00 	 Préparation du dîner et dîner
20 h 15 	� Rendez-vous sur la pelouse entre le parc des chapelains et le 

cloître pour la veillée d’adoration.
22 h 00 	� Chant du Tantum ergo (prolongation de l’adoration silencieuse 

pour celles qui le souhaitent) — Silence de la nuit

DIMANCHE 1er NOVEMBRE
lever du soleil 07 h 22

07 h 00 	� Petit-déjeuner pour les CF avec Bérénice Robin, CNF, la Flamme 
et le Brasier, salle Saint-Claude-de-la-Colombière.

07 h 15 	� Rendez-vous des cinq petits chœurs à la basilique qui ont répété 
le samedi avec l’orchestre.

07 h 45 	 Rendez-vous à la basilique pour toutes
08 h 15 	 Messe d’envoi
09 h 45 	 Sortie de la basilique et services
11 h 00 	� Rassemblement final
12 h 00	� Départ des cars (parking près du Moulin Liron, de l’autre côté de 

la Bourbince)
PRÉSENTATION DU MESSAGE DE PARAY SUR LES TRONÇONS D’UNE 
DURÉE DE 30 MINUTES ENVIRON :
jeudi 29 octobre
14 h 15 	 Avrilly tronçon Christine Ponsard
15 h 15 	 Marcigny tronçon Marie Diémer
Vendredi 30 octobre
08 h 45 	 Changy tronçon Geneviève Vernet
09 h 45 	 Saint-Julien de Civry tronçon Annette Stobart
15 h 00 	� entrée du bivouac du Vernay tronçons Olave Baden-Powell et 

Lucienne Géraud-Keroad
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Bivouac du Vernay
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Programme en commun
VENDREDI 30 OCTOBRE
16 h 00	 Arrivée au bivouac : installation
16 h 30 	 Ateliers avec les ETN en libre circulation
	� ETN Froissartage : réaliser un ambon pour la messe du 

lendemain
	� ETN animation de chants : venez chanter à plusieurs voix
	 ETN photo : à la découverte du Diaphragme
	 ETN Topographie : autour de la carte IGN
	 ETN danse : apprentissage de la danse du chant Shalom
18 h 00	� CdC (au moins une représentante par feu)  

- RDV à l’entrée du bivouac
18 h 30	 Vêpres à l’oratoire
19 h 00	� Angelus (page 76), préparation du dîner et dîner. Ce dîner 

peut être l’occasion de partager un repas avec un autre feu !
	 Dîner Brasier - Flamme : RDV à l’entrée de la tente blanche
20 h 30	 Veillée commune
22 h 00	 Silence de la nuit

SAMEDI 31 OCTOBRE
lever du soleil 07 h 22 - coucher du soleil 17 h 32

6 h 30 	 Lever
	 Angélus (page 76) - prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner, rangement
07 h 45 	 Répétition de chants
08 h 15 	 Messe sous la tente blanche
09 h 30 	 Départ en pèlerinage vers Paray-le-Monial
12 h 00 	 Déjeuner au Parc des Chapelains, Paray-le-Monial
	 Installation
13 h 30 	 Forum : conférences et ateliers par groupe (cf. page 34)
17 h 15 	 Répétition des cinq petits chœurs avec l’orchestre à la basilique
18 h 00 	 CdC, grand réfectoire
18 h 15 	 Vêpres et angélus (page 76) au dôme de l’abri du pèlerin
19 h 00 	 Préparation du dîner et dîner
20 h 15 	� Rendez-vous sur le bivouac pour partir en procession  

vers la basilique
22 h 00 	� Chant du Tantum ergo (prolongation de l’adoration silencieuse 

pour celles qui le souhaitent) - Silence de la nuit

Prenez le temps (en feu ou en équipe) de passer en pèlerinage à la chapelle 
de la Visitation. Cf. page 83. La chapelle est ouverte entre 8 h 30 et 19 h 30
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DIMANCHE 1er NOVEMBRE
lever du soleil 07 h 22

6 h 30 	 Lever
	 Angélus (page 76) - Prière en équipe ou en feu
	 Petit-déjeuner
	� Démontage
	 Laisser les sacs couverts et groupés dans l’allée des platanes
	 Rangement du bivouac et des salles
07 h 00 	� Petit-déjeuner pour les CF avec Bérénice Robin, CNF, la Flamme 

et le Brasier, salle Saint-Claude-de-la-Colombière.
07 h 15 	� Rendez-vous des cinq petits choeurs à la basilique qui ont répété 

le samedi avec l’orchestre
7 h 45 	� Rendez-vous à la basilique pour toutes et messe d’envoi
10 h 00 	 Sortie de la basilique et services
10 h 30 	� Feux pilotes et IM : conseil de feu
11 h 00 	� Rassemblement final
11 h 30	� Rendez-vous sur le parking du Moulin Liron  

(de l’autre côté de la Bourbince), déjeuner
12 h 00 	 Départ des cars

Photo : Blandine Lacheteau

« Un sourire est une clé secrète qui ouvre bien des cœurs. »
Baden Powell32
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Forum à Paray-le-Monial
Le forum, c’est un temps privilégié

pour se former, réfléchir, rencontrer, partager !
Deux programmes distincts :

PROGRAMME POUR LES PILOTES
TEMPS 1 : 13 H 30 — 15 H 15
Ateliers au choix (un ou deux) Abri du pèlerin

• 13 h 30 — 14 h 15 — Atelier 1
• 14 h 30 — 15 h 15 — Atelier 2

Liste des ateliers proposés (les lieux précis seront fléchés)
Catégorie 1 : Établir les bases 
- �La progression guide-aînée comme 

boussole pour ta vie : vers le flot jaune
- �L’enracinement dans la progression guide-
aînée : du flot jaune vers le flot vert

- �Explore des techniques d’œuvre avec 
l’ETN Art et Artisanat

Catégorie 2 : De multiples façons de se donner
- �La mission comme prolongement du 

mariage et de la promesse scoute 
(témoignage d’un couple)

- �Les pépites du chemin de vie d’une 
religieuse

- �Au quotidien avec ton équipe : le 
service d’année kesako ?

Catégorie 3 : 100 % toi-même ?
- �Le génie féminin
- �Leadership, développer ses talents, se 

connaître soi-même
- �Vie pro, parler de son expérience 

scoute en valorisant son engagement 
bénévole

TEMPS 2 : 15 H 45 — 17 H 45
Conférence de Isaure Delhay et Marie-Caroline Schürr  
Donne le meilleur de toi-même
Salle Ste Marguerite-Marie

TEMPS 3 : PROPOSITION POUR LES TEMPS LIBRES
Dans le hall de l’abri du pèlerin (entre 13 heures et 18 heures)

•	 Pôle progression : viens contribuer à 
remplir la carte de France de jaune, 
vert et rouge ! 

•	 Pôle UIGSE : viens (re)découvrir la 
vocation européenne de notre mou-
vement : coin jumelage, questions/
réponses Eurojam

•	 Pôle s’engager autrement : viens ren-
contrer des associations qui donnent 
de leur temps : Foulards blancs, 
WEMPS, le RASSO, A bras ouverts…

•	 Pôle contact :Viens rencontrer 
l’équipe générale, viens déposer ta 
question dans la FAQ !

•	 Pôle documentaire : Viens trouver des 
ressources de livres, films, podcasts 
sur le thème d’année et de notre 
rassemblement

•	 Pôle écoute et confessions sous le 
dôme de l’oratoire. 

•	 Aller prier à la chapelle des appari-
tions (monastère de la Visitation) - 
ouvert de 8h30 à 19h30

•	 17h15 : Répétition des cinq petits 
choeurs de tronçon avec l’orchestre 
à la basilique pour la messe du 
lendemain
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PROGRAMME POUR LES CHEFTAINES ET LES COMMISSAIRES

TEMPS 1 : 13 H 30 - 15 H 30
Conférence de Isaure Delhay et Marie-Caroline Schürr  
Donne le meilleur de toi-même
Salle Ste Marguerite-Marie

TEMPS 2 : 15H45 - 17H30
Ateliers au choix (un ou deux) Abri du pèlerin 
• 13h30 - 14h15 : Atelier 1 
• 14h30 - 15h15 : Atelier 2
Catégorie 1 : Établir les bases
- La progression guide-aînée, comme 
boussole pour ta vie
- L’enracinement dans la progression 
guide-aînée : du flot jaune vers le flot 
vert
- Explore des techniques d’oeuvre avec 
l’ETN Art et Artisanat
- Préparer son engagement guide-
aînée : du flot vert au flot rouge
Catégorie 2 : De multiples façons de se 
donner
- �La mission comme prolongement du 

mariage et de la promesse scoute 
(témoignage d’un couple)

- �Les pépites de chemin de vie d’une 
religieuse

Catégorie 3 : 100 % toi-même ?
- �Le génie féminin
- �Leadership, développer ses talents, se 

connaître soi-même
- �Vie pro, parler de son expérience 

scoute en valorisant son engagement 
bénévole

Catégorie 4 : Méthode scoute
- �La continuité pédagogique 
- �Vivre la vocation européenne dans 

chacune de nos branches

TEMPS 3 : PROPOSITION POUR LES TEMPS LIBRES
Dans le hall de l’abri du pèlerin (entre 13 heures et 18 heures)
•	 Pôle progression : viens contribuer à remplir la carte de France de jaune, vert 

et rouge ! 
•	 Pôle UIGSE : viens (re)découvrir la vocation européenne de notre mouvement : 

coin jumelage, questions/réponses Eurojam
•	 Pôle s’engager autrement : viens rencontrer des associations qui donnent de 

leur temps : Foulards blancs, WEMPS, le RASSO, A bras ouverts…
•	 Pôle contact :Viens rencontrer l’équipe générale, viens déposer ta question 

dans la FAQ !
•	 Pôle documentaire : Viens trouver des ressources de livres, films, podcasts sur le 

thème d’année et de notre rassemblement
•	 Pôle écoute et confessions sous le dôme de l’oratoire. 
•	 Aller prier à la chapelle des apparitions (monastère de la Visitation) - ouvert de 

8h30 à 19h30
•	 17h15 : Répétition des cinq petits choeurs de tronçon avec l’orchestre à la basi-

lique pour la messe du lendemain
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Intervenants principaux

Isaure Delhay
Je m’appelle Isaure, j’ai 23 ans et je suis étudiante en mé-
decine. Après 14 ans de scoutisme dont 3 années à servir 
en branche jaune et rouge, je m’essaie à vivre l’idéal scout 
dans mon quotidien et à rester fidèle à ma promesse. Animée 

d’un grand désir d’aimer et de me donner, je cherche à mettre mes talents et 
compétences au service des autres. Depuis plus d’un an, je mets à profit ma 
pratique sportive pour collecter des dons pour les soins palliatifs et les mettre 
en lumière tant sur mes courses que sur les réseaux sociaux. Chaque jour 
que Dieu me donne, j’essaie de mieux Le servir et de faire de ma vie une vie 
simple, belle et droite.

Marie-Caroline Schürr
Atteinte dès sa naissance d’une maladie génétique rare, 
Marie-Caroline Schürr n’a jamais marché, mais elle a fait de 
cette condition non pas une limitation mais une source de vie. 
Connue comme l’auteur du livre Out of the box – La joie à 

roulettes dans lequel elle raconte avec humour, espoir et couleur son par-
cours, Marie-Caroline est une femme ayant su embrasser sa fragilité pour en 
faire une force et une source de joie. Sa foi lui permet de trouver en Dieu un 
soutien profond et une source de réconciliation intérieure. Aujourd’hui Marie-
Caroline partage avec tous que la vie est plus fort que tout, que la fragilité 
révèle la grandeur et que la rencontre avec Dieu ouvre des chemins de gué-
risons et de joie. Photo : Cécile Duval
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Monseigneur Drouot
Grégoire Drouot est né le 6 mars 1976 à Vénissieux, dans le 
Rhône, au sein d’une famille de pharmaciens. Son enfance a 
été marquée par le scoutisme et sa scolarité à l’Institution des 
Chartreux, à Lyon.

Après avoir suivi les classes préparatoires littéraires au lycée Edouard-Herriot 
de Lyon, il poursuit des études d’histoire et de géographie, obtenant une 
licence dans chacune de ces disciplines. Il complète ensuite son parcours 
universitaire par une maîtrise en droit à Paris, avant de se tourner vers le 
sacerdoce.
Il est formé au séminaire de Paray-le-Monial, puis à l’Institut d’Études 
Théologiques (IET) de Bruxelles, dirigé par les jésuites. Il est ordonné prêtre le 
1er juillet 2007 pour le diocèse d’Autun.
Ministères
2009 – 2013 : �Vicaire à la paroisse Saint-Paul de Chalon-sur-Saône et au 

service des établissements catholiques d’enseignement, 
groupe Saint-Charles-Borromée

2013 – 2018 : �Vicaire à la paroisse du Sacré-Cœur-en-Val-d’Or de Paray-le-
Monial.	  
Délégué épiscopal pour la Pastorale des Jeunes et des 
vocations ;	  
Enseignant à la Maison Saint-François-de-Sales 
(propédeutique)

2018 – 2024 : Vicaire général du diocèse d’Autun
2018 – 2021 : �Modérateur de la charge pastorale à la paroisse Saint-Jean-

Baptiste en Bresse (Cuisery)
2022 – 2023 : �Administrateur de la paroisse Sainte-Jeanne-de-Chantal 

(Étang-sur-Arroux)
2023 – 2024 : �Administrateur de la paroisse Notre-Dame-de-Bresse-Finage 

(Pierre-de-Bresse)
Le 2 juin 2024, il est ordonné évêque pour le diocèse de Nevers.

Intervenants principaux

Isaure Delhay
Je m’appelle Isaure, j’ai 23 ans et je suis étudiante en mé-
decine. Après 14 ans de scoutisme dont 3 années à servir 
en branche jaune et rouge, je m’essaie à vivre l’idéal scout 
dans mon quotidien et à rester fidèle à ma promesse. Animée 

d’un grand désir d’aimer et de me donner, je cherche à mettre mes talents et 
compétences au service des autres. Depuis plus d’un an, je mets à profit ma 
pratique sportive pour collecter des dons pour les soins palliatifs et les mettre 
en lumière tant sur mes courses que sur les réseaux sociaux. Chaque jour 
que Dieu me donne, j’essaie de mieux Le servir et de faire de ma vie une vie 
simple, belle et droite.

Marie-Caroline Schürr
Atteinte dès sa naissance d’une maladie génétique rare, 
Marie-Caroline Schürr n’a jamais marché, mais elle a fait de 
cette condition non pas une limitation mais une source de vie. 
Connue comme l’auteur du livre Out of the box – La joie à 

roulettes dans lequel elle raconte avec humour, espoir et couleur son par-
cours, Marie-Caroline est une femme ayant su embrasser sa fragilité pour en 
faire une force et une source de joie. Sa foi lui permet de trouver en Dieu un 
soutien profond et une source de réconciliation intérieure. Aujourd’hui Marie-
Caroline partage avec tous que la vie est plus fort que tout, que la fragilité 
révèle la grandeur et que la rencontre avec Dieu ouvre des chemins de gué-
risons et de joie.
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Plan Paray
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Les lieux saints de Paray-le-Monial

La basilique
Pour se dégager de l’emprise du système féodal, le renouveau monastique 
naît à Cluny en 910, sous la responsabilité du pape. Libres des influences 
seigneuriales, les moines reviennent à l’esprit de la règle de saint Benoît, et 
sont rapidement sollicités pour de nouvelles fondations dans l’Europe entière. 
Paray-le-Monial sera l’une d’entre elles.
En 971, le comte Lambert demande à saint Mayeul d’implanter un monas-
tère. Édifice majeur de Paray-le-Monial, cette église romane, restaurée au 
xixe siècle, est un fleuron de l’art roman bourguignon, édifié pour la gloire et 
la louange de Dieu.
De l’extérieur, la façade arbore une remarquable simplicité. Le narthex et la 
tour de droite datent de la première église. Le chevet présente un harmonieux 
étagement d’arrondis. Le cercle est un symbole céleste ; il marque l’espace 
sacré des édifices religieux, en contraste avec les parties angulaires, symboles 
d’unification. Le clocher n’est ni vraiment angulaire, ni parfaitement rond. Là 
se joignent le ciel et la création. Huit côtés symbolisent le huitième jour, celui 
de la résurrection du Christ, source de la foi célébrée dans cette maison de 
Dieu.
L’édifice s’élance sur une hauteur de 22 mètres, 25 mètres à la croisée du tran-
sept, pour une longueur de 63,5 mètres. Il conjugue partout le chiffre trois : 
nefs composées de trois travées surplombées de trois arcatures, puis de trois 
fenêtres ; le chœur lui-même compte trois absidioles…
La fresque du chœur date du xive siècle et ne fut découverte qu’en 1935 ; 
l’abside sphérique symbolise le ciel où trône le Roi de la Création : le Christ 
en gloire bénissant.
Fort éprouvé par la peste noire de 1346-1348, puis par la guerre de Cent Ans, 
et enfin par les guerres de religions, le prieuré de Paray-le-Monial n’est plus 
que l’ombre de lui-même lorsque, le 20 juin 1671, Marguerite Alacoque entre 
au monastère de la Visitation Sainte-Marie.

La chapelle de la Visitation (des apparitions)
La Visitation de Paray-le-Monial, fondée en 1626 sur la requête des pères jé-
suites, occupe son emplacement actuel depuis 1632. Dissoute à la Révolution, 
la communauté revint en 1823 et dut rénover la chapelle laissée en fort mau-
vais état. La nef de gauche fut ajoutée en 1898 pour accueillir les pèlerins. La 
dernière rénovation date de 2005.
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La fresque du chœur représente l’apparition du Christ à sainte Marguerite-
Marie. Elle est entourée des saints liés au Cœur du Christ : à gauche, l’apôtre 
saint Jean, saint François d’Assise, saint Charles de Foucauld, saint Claude 
La Colombière et saint Jean Eudes ; à droite la Vierge Marie, saint Paul, saint 
François de Sales, le père Matéo, sainte Jeanne de Chantal.
La châsse de Sainte Marguerite-Marie : ses ossements sont enveloppés dans 
une effigie de cire et de coton revêtue de l’habit de l’Ordre au xviie siècle. 
Cette chasse date de sa béatification en 1864 (elle fut canonisée en 1920). 
Au-dessus de la châsse, un tableau représente une autre vision de Marguerite-
Marie : au moment de communier des mains du Père La Colombière, elle a 
la vision des trois cœurs : le plus grand est celui du Christ, uni désormais aux 
deux plus petits que sont ceux de Marguerite-Marie et de Claude.

La chapelle de La Colombière
Les reliques de saint Claude La Colombière, canonisé par le pape Jean-Paul II 
le 31 mai 1992, sont conservées dans cette chapelle.
Les pères jésuites, présents à Paray depuis 1619, achèvent la maison de la 
Colombière en 1877. Ils y adjoindront, en 1929, au moment de la béatification 
du père Claude La Colombière, la chapelle actuelle. Son style rappelle les 
basiliques de Fourvières (Lyon) et de Montmartre (Paris) par les mosaïques 
nombreuses et les vitraux.
Les mosaïques sont l’œuvre des frères Mauméjean, précurseurs dans l’art 
de la mosaïque. Ils créent de nouvelles techniques dans le courant alors en 
plein essor de l’art déco. Elles représentent les personnages important de la 
Compagnie de Jésus : le saint fondateur, Ignace de Loyola, ainsi que saint 
François-Xavier et saint François-Régis. La grande fresque de l’abside relate 
la vision de Marguerite-Marie du 2 juillet 1688, deux ans avant sa mort. Le 
Christ siège au sein de flammes qui représentent 
le feu brûlant de son amour. À droite, Marie a 
le visage tourné vers Marguerite-Marie. Elle lui 
confie ce message : les sœurs de la Visitation 
doivent promouvoir la dévotion au Cœur de 
Jésus, mais les jésuites sont chargés d’expliquer 
théologiquement le mystère du Cœur de Jésus. 
Cette phrase est transcrite au bas de la fresque. 
Les anges présentent tous des images du Sacré-
Cœur, que Jésus a demandé que l’on dessine 
pour les répandre dans les foyers chrétiens.
Les vitraux de la chapelle représentent divers 
moments de la vie du saint. Les chapiteaux sont 
de Charlier.
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Le message des apparitions à Paray-le-Monial

Personnages de la fresque stylisés et numérotés

1. L’apôtre St Jean 2. St François d’Assise 3. St Charles de Foucauld 4. St Claude La 
Colombière 5. St Jean Eudes 6. La Vierge Marie 7. St Paul 8. St François de Sales  
9. Le Père Matéo 10. Ste Jeanne de Chantal 11. Ste Marguerite-Marie

Les événements de Paray-le-Monial ont eu lieu à la fin du xviie siècle. Trois 
grandes apparitions de Jésus à sainte Marguerite-Marie, de décembre 1673 
à juin 1675, concentrent le message qui y fut délivré, pour tous les hommes. 
On peut dégager trois grandes dimensions de ce message : une déclaration 
d’amour, une plainte, et une demande.

I. Un cœur passionné d’Amour
Dès les premiers mots de la première grande apparition, Jésus s’exprime ainsi :
« Mon divin Cœur est si passionné d’amour pour les hommes, et pour toi en 
particulier, que ne pouvant plus contenir en Lui-même les flammes de son 

ardente charité, il faut qu’Il les répande par ton moyen, et qu’Il se manifeste 
à eux pour les enrichir de ses précieux trésors que je te découvre »

Plusieurs aspects nourrissent notre prière :
•	Jésus exprime un amour « passionné » à notre égard.
•	Jésus a une soif immense de nous communiquer cet amour de son Cœur. 

Nous pouvons le contempler, et nous émouvoir de cet aspect tout à fait 
irrépressible du désir de Jésus envers nous.

1

2

3

4
5

6

7

8

9
1011

Ph
oto

 : D
.R

.

42



À 
Pa

ra
y

•	Jésus affirme que son amour est « pour les hommes, et pour toi en particu-
lier ». Ce « pour toi en particulier » est la grande grâce de Paray-le-Monial : 
faire l’expérience de la rencontre personnelle de l’amour de Jésus pour cha-
cun d’entre nous.

•	Jésus découvre à sainte Marguerite-Marie les secrets de son Cœur et les 
merveilles de son amour, au point qu’elle ne puisse plus jamais en douter.

II. Il aime et n’est pas aimé
Dès la deuxième grande apparition, Jésus exprime la douleur que son
si grand amour ne reçoive en retour que des ingratitudes et indifférences.

« J’ai soif, mais d’une soif si ardente d’être aimé des hommes… »
Jésus appelle saint Claude son « parfait ami », soulignant ainsi l’importance 
pour lui de notre amitié, et comment il se sent l’ami trahi quand notre cœur 
n’est que froideur en réponse à son amitié. Demandons la grâce, ici, de 
prendre conscience de la soif de Jésus d’être aimé ; que l’amour de chacun 
compte pour Lui ; que chaque manque d’amour lui est une souffrance.

III. Rendre amour pour amour
Jésus exprime une demande fondamentale que l’on pourrait résumer ainsi : 
« Toi du moins, aime-moi »
C’est rendre amour pour amour ; ce dont sainte Marguerite-Marie témoigne : 
« Je me sentis touchée du désir de Lui rendre amour pour amour. »
Pour rendre cela concret, Jésus lui demande :
•	De l’accueillir, de lui faire de la place dans son cœur, et de le signifier concrè-

tement, en portant sur elle l’image du Sacré-Cœur, et en exposant une 
image là où elle demeure. C’est l’intronisation du Sacré-Cœur.

•	De communier le plus souvent possible, et particulièrement les premiers 
vendredis du mois.

•	De vivre « l’heure sainte », tous les jeudis, de 23 heures à minuit. Il s’agit de 
lui tenir compagnie, alors qu’il souffre son agonie au jardin des Oliviers, pour 
entrer dans les sentiments de Son Coeur et obtenir avec lui miséricorde pour 
les pécheurs.

•	Que soit instituée une grande fête de Son Sacré-Cœur pour toute l’Église. Il 
demande à cette occasion une communion de réparation, c’est-à-dire que 
l’on communie avec une attention et un amour particuliers, qui consoleront 
toutes les offenses faites à Son Cœur dans le sacrement de l’eucharistie.
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« Que ton ambition soit de voir, non pas ce que tu pourras 
tirer du travail, mais ce que tu pourras y mettre de toi. »

Baden Powell
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Livrets à connaître

CÉRÉMONIAL
La 12° édition — mai 2024 du cérémonial est disponible chez 
Carrick. Il est de couleur blanche. Tu y trouveras les textes des 
remises de flots, des différents rassemblements, etc. Ce sont 
les textes de cette édition du cérémonial qui font foi.

EN ROUTE
C’est LE livret de l’équipière pilote. Il présente tous les trésors 
du style aîné et te servira pour démarrer ta progression guide-
aînée. Chaque pilote et membre de la maîtrise du feu pilote 
doivent en posséder un. La nouvelle édition est sorite en 
septembre 2025. 

LES TRACES DU FEU
Il s’agit du livret de progression des guides-aînées après le 
temps pilote. Il s’adresse à toutes celles qui souhaitent vivre 
leur promesse au quotidien et en faire un soutien pour pro-
gresser vers la sainteté. Les guides-aînées qui cheminent vers 
leur engagement en préparant le flot jaune, le flot vert et le 
flot rouge y trouveront des moyens concrets pour progresser. 

Les RS pourront parcourir les traces rassemblées dans ce livret afin de « garder 
leur lampe allumée » ! Une nouvelle édition est sortie en avril 2025.

Formation
Dates des routes écoles guides-aînées (REGA)
• REGA 1 & 2 : du 26 décembre 2026 au 1er janvier 2027
• REGA 1 & 2 : du 13 au 20 février 2027
• REGA 1 & 2 : �du 20 au 27 février 2027
• REGA 1 & 2 : du 3 au 10 avril 2027
• REGA internationale : à confirmer

Date de l’Uriyyah, le camp national de la branche feu : été 2027
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Équipes Techniques Nationales (ETN)
FOrmation RAyonnement Missionnaire (FORAM)

Tu veux développer tes compétences dans un domaine qui te passionne et les 
mettre au service du mouvement ?

Rejoins les ETN et les FORAM !
Les ETN
Tu aimes les défis, l’esprit de service, tu veux développer une vraie expertise 
et vivre une fraternité aînée forte ? Les Équipes Techniques Nationales (ETN) 
sont faites pour toi.
Tu choisis une technique, tu te formes et tu progresses jusqu’à la maîtriser, 
pour pouvoir ensuite la transmettre. En équipes mixtes d’aînés passionnés, 
vous partagez un savoir-faire exigeant que vous mettez au service du mou
vement, dans un esprit de progression, de service et de partage, avec humilité.
• �ETN Campisme-

Froissartage : « Le Bout de 
Bois »

• �ETN Topographie-
Orientation-Exploration : 
« L’Astrolabe »

• ETN Transmissions
• ETN Nature : « La Sittelle »
• ETN Animation de chants
• ETN Animation liturgique
• ETN Cuisine-Intendance

• �ETN Veillée et feu de 
camp

• �ETN Photo : « 
 Le Diaphragme »

• ETN Vidéo
• ETN Art et artisanat
• �ETN Danses (Folk-

Chorégraphie) :  
« Le Quadrille »

• �ETN Costumes et 
accessoires : « Le Galurin »

• ETN Son et Lumières
• ETN Transport-Logistique
• ETN Reportage-presse
• �ETN Montagne 

(+ Spéléologie) :  
« Le Bouquetin »

• ETN Mer : « La Passerelle »
• �ETN Nautisme :  

« La Batellerie »

Pour rejoindre les ETN ou pour te former en feu ou en Inter-Maîtrises, contacte 
Benoist Clouet : etn@scouts-europe.org

Les FORAM
Nous ouvrons les portes de la vie scoute hors des bois… Les formations 
Orchestre national, Chorales, Comédiens routiers, Quadrille (danses folk), 
Cavalerie, Bagad Tri Bleiz, Trompes de Saint-Hubert, Coryphée (formateurs 
nationaux expression) parcourent la France en uniforme pour offrir une jeu-
nesse aînée fière d’être scoute et capable de belles réalisations !

Tu peux rejoindre chacune de ces FORAM (formations au service du rayon
nement missionnaire) en contactant Joseph Drouet :

expression@scouts-europe.org
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Le Rasso

Se rencontrer,
s’entraider grâce à : 
l’annuaire, aux Petites

annonces, aux évènements...

28 000 
aînés et anciens

 
La mission du RASSO est de :
- Accompagner les aînés et anciens dans la fidélité à leur promesse scoute 
- Former une communauté d’entraide fraternelle au service de tous 
- Contribuer au rayonnement des Guides et Scouts d’Europe dans la société
 
Le RASSO, c’est :

conférences, articles
témoignages, podcasts...

Rester fidèle à sa
promesse scoute grâce à :

80 évènements/an
600 contenus

18 000 membres actifs
3000 recruteurs

Un réseau professionnel
efficace grâce à :

Espace Emploi, coaching,
Forum de l’Emploi...

Ce que Le RASSO peut faire pour toi
Trouver un job (stage, alternance, emploi) compatible avec ton service scout 
T’aider à valoriser ton engagement scout dans tes études et ta vie pro 
Te soutenir dans ta formation humaine et de celles et ceux dont tu as charge
d’âme (vidéos, articles, podcasts, intervenants...)
Aider financièrement ton unité  (familles ou chefs, création d’unité, frais de
transport pour les unités rurales...)

⇨ Inscris-toi vite sur
lerasso.com et invite tous
les aînés et anciens que tu
connais à nous rejoindre !

Au service de ton engagement et 
du rayonnement du scoutisme !
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Les prochains rendez-vous

50 ans du Feu,  
Lourdes du 6 au 9 mai 2027

Pour fêter les 50 ans du Feu avec 
toute la branche, on te donne rdv 
à l’Ascension à Lourdes. Viens 
avec ton feu pilote/IM ou seule 
souffler ces bougies…confier 

notre belle branche à la Sainte 
Vierge.

Eurojam, Italie, août 2027
L’Eurojam 2027 est la 5e édition de 
l’UIGSE se déroulant début août 2027 
à Ampezzo et Socchieve, en Piémont, 
nord de l’Italie. Il réunira plus de 8000 
guides et scouts autour de la vie de 
patrouille, de la foi, de l’amitié et de 
l’aventure, sous le motto Verso l’Alto. 
Cheftaine de compagnie et assistantes, 
vous êtes de la partie ?

Reste informée sur l’actualités des Guides et Scouts d’Europe :
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47 ans de rassemblements GA

1979	 Chantelle abbaye bénédictine dans l’Allier
1980	 Chantelle	 140 guides-aînées
1981	 Chantelle
1982	 Chantelle
1983	 Paray-le-Monial	� « Ouvrez les portes au Rédempteur » année sainte du 1 950e anniversaire de la 

Rédemption (200 guides-aînées)
1984	 Paray-le-Monial
1985	 Assise	 (année sainte Claire)
1986	 Paray-le-Monial
1987	 Paray-le-Monial
1988	 Paray-le-Monial	 « Pour la plus grande gloire de Dieu ! » avec saint Ignace de Loyola (10 ans)
1989	 Paray-le-Monial	 « N’oubliez pas l’amour ! » avec saint Maximilien Kolbe
1990	 Paray-le-Monial	 « Tiens bon ! » avec sainte Catherine de Sienne
1991	 Paray-le-Monial	 « Vous êtes le sel de la terre » avec Frédéric Ozanam
1992	 Paray-le-Monial	 �« Va, confiante et joyeuse, sur le chemin du bonheur ! » avec sainte Claire d’Assise
1993	 Paray-le-Monial	� « Avec Notre-Dame de la Visitation, serviteurs et amis »  

(pour préparer le thème du rassemblement au Puy en juillet 1994)
1994	 Paray-le-Monial	 « Aimer et servir l’Église »
1995	 Paray-le-Monial	� « Que fais-tu de ta promesse ? »  

(pour préparer le XVe centenaire du baptême de Clovis)
1996	 Paray-le-Monial	 « Viens et vois » (pour préparer le thème des JMJ 1997 à Paris)
1997	 Paray-le-Monial	 « Aimer, c’est tout donner et se donner soi-même » 900 guides-aînées
1998	 Paray-le-Monial	 « Ton nom est inscrit dans le cœur de Dieu » (20 ans) 1 100 guides-aînées
1999	 Paray-le-Monial	 �« Clame ta joie avec tes frères » (pour préparer le Jubilé de l’an 2000)  

900 guides-aînées
2000	 Paray-le-Monial	 « Ensemble pour l’aventure, pour incarner l’Amour »
2001	 Mont-Saint-Michel/Dol-de-Bretagne « Ensemble, pour l’aventure, avec la grâce de Dieu »
2002	 Rocamadour	 « Bâtis ta vie sur le roc ! »
2003	 Domrémy/Sion	 « Écoute et va » avec sainte Jeanne d’Arc
2004	 La Sainte-Baume/Saint-Maximin « Il m’appelle par mon nom » avec sainte Marie-Madeleine
2005	 Saint-Laurent-sur-Sèvre	« Choisis la vie ! » avec saint Louis-Marie Grignion de Montfort
2006	 Le Puy-en-Velay	 « Sentinelles de l’Invisible »
2007	 Pontmain	 « Etoiles de la Paix »
2008	 Lourdes	 �« Source de l’Espérance » (année jubilaire des 150 ans des apparitions — 30 ans)  

550 guides-aînées
2009	 Ars	 �« Chemins du ciel » (année jubilaire des 150 ans de la mort de saint Jean-Marie 

Vianney) 660 guides-aînées
2010	 Paray-le-Monial	 « Garde en moi un cœur de feu ! » 770 guides-aînées
2011	 Paray-le-Monial	 « J’étais faible et tu m’as sauvé » 660 guides-aînées
2012	 Paray-le-Monial	 « Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit » 750 guides-aînées
2013	 Paray-le-Monial	 « Fais de ta vie une aventure » 800 guides-aînées
2014	 Paray-le-Monial	 « Devant tous, je m’engage » 800 guides-aînées
2015	 Paray-le-Monial	 « Apprenez-nous ce qui fait l’âme grande » 850 guides-aînées
2016	 Paray-le-Monial	 « Établir le règne du Christ dans toute ta vie » 870 guides-aînées
2017	 Paray-le-Monial	 « Guides d’Europe, filles de la chrétienté » 930 guides-aînées
2018	 Paray-le-Monial	 « Du cœur des bois au cœur de Dieu » (40e rassemblement) 1 300 guides-aînées
2019	 Paray-le-Monial	 « Dieu premier servi » 900 guides-aînées
2020	 Rassemblement virtuel 	« La France à Marie »
2021	 Dans toute la France 	 « Faite pour servir et sauver mon prochain »
2022	 Paray-le-Monial	 « Que ma vie soit simple, belle et droite » 1050 guides-aînées
2023	 Paray-le-Monial	 « Va, vis et deviens » 1000 guides-aînées
2024	 Paray-le-Monial	 « Rends ton cœur libre ! » 1150 guides-aînées
2025	 Paray-le-Monial	 « Ose l’aventure ! Les pieds sur terre, la tête au Ciel ! » 1 300 guides-aînées
2026	 Paray-le-Monial	 « Donne le meilleur de toi-même »
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Engagement guide-aînée

La guide-aînée	� … (nom de la cheftaine de feu), avec l’aide de Dieu, je 
demande à prendre mon engagement guide-aînée.

La cheftaine 
de feu	� … (nom de la guide-aînée) en faisant cette demande, 

as-tu compris que tu dois commencer par sortir 
de toi-même, renoncer à ton égoïsme, à ton 
confort et accepter ce qui est difficile ?

La guide-aînée	� Oui, j’accepte ainsi le dépouillement de la route, la 
simplicité du feu et l’effort qu’exige la vie dans la nature.

La cheftaine 
de feu	� As-tu le désir de faire fructifier ce don 

merveilleux qu’est la vie ?

La guide-aînée	� Oui, j’ai le désir de réaliser pleinement ma vocation 
de femme au service des autres, de l’église et du 
monde, à l’image des saintes Brigitte de Suède, 
Catherine de Sienne et Thérèse-Bénédicte de la Croix. 
Je veux que ma vie soit simple, belle et droite.

La cheftaine 
de feu	� Le bonheur des autres est entre tes mains : ne les ferme 

pas. Tu contribueras ainsi à bâtir une fraternité chrétienne 
à l’échelle de notre pays, de l’Europe et du monde.

La guide-aînée	� Faire toujours de mon mieux, être prête à donner le 
meilleur de moi-même, cela, non pas une fois mais 
chaque jour, tel est l’engagement que je veux prendre.

La cheftaine
de feu	� Tu ne seras pas seule sur ta route. La foule des saints et des 

saintes t’accompagne. 
La Vierge Marie avant toi a été fidèle jusqu’au bout 
à cette aventure du « oui sans condition ». À son 
exemple, que ta foi ravive l’espérance et l’amour 
dans le monde où tu vivras. Renouvelle donc ta 
promesse qui sera ton réconfort et ton soutien.

Le père	� Avant de t’engager, souviens-toi que les huit pointes 
de notre croix scoute rappellent les béatitudes.

	� (Chanter les béatitudes, cf. le chant : « Heureux bienheureux qui 
écoute la parole de Dieu » ou les réciter.)
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Tous	� Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux.

	� Heureux ceux qui pleurent,  
car ils seront consolés.

	� Heureux les doux,  
car ils recevront la terre en héritage.

	� Heureux ceux qui ont faim et soif de la 
justice, car ils seront rassasiés.

	� Heureux les miséricordieux,  
car ils obtiendront miséricorde.

	� Heureux les cœurs purs,  
car ils verront Dieu.

	� Heureux les artisans de paix,  
car ils seront appelés fils de Dieu.

	� Heureux ceux qui sont persécutés pour la 
justice, car le royaume des Cieux est à eux.

La guide-aînée	� Père, bénissez-moi (elle va s’agenouiller devant le père).

Le père 	� (bénit la guide en disant : ) 
Maintenant, confortée par les promesses du Christ, que 
Notre-Dame te vienne en aide et que la bénédiction 
du Dieu tout-puissant, Père, Fils et Esprit descende 
sur toi et y demeure à jamais. (ou autre formule)

	� (Le baussant s’incline alors devant la guide-aînée. Tous saluent.)

La guide-aînée	� Sur mon honneur, avec la grâce de Dieu le… (date), j’ai 
promis de servir de mon mieux Dieu, l’Église, ma patrie et 
l’Europe, d’aider mon prochain en toutes circonstances et 
d’observer la loi guide. 
Aujourd’hui je renouvelle ma promesse, ayant conscience 
qu’elle me lie davantage. 
Je m’engage en outre à aider de mon mieux le mouvement 
des Guides et Scouts d’Europe où j’ai appris à servir.

Une louvette	� Reprends ton flot jaune, couleur du soleil, symbole 
de la foi et de la joie des louvettes ; que ta foi 
joyeuse illumine ceux qui t’entourent.

Une guide	� Reprends ton flot vert, couleur de ce qui pousse, 
symbole de l’espérance et de l’audace des éclaireuses.
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Une pilote	� Reçois ce flot rouge, couleur du feu, symbole 
de l’amour que tu dois porter aux autres.

La cheftaine 
de feu	� Reçois cette barrette RS qui signifie « Rester en Service ». 

Qu’elle te rappelle que ta vocation de guide est de cultiver 
une unité de vie en témoignant de notre idéal scout.

Le père	� Reçois cet évangile. Que sa loi soit ta loi, que 
son enseignement te guide sur les pas du Christ 
et fasse de toi un témoin des béatitudes.

La marraine	� Allume cette lampe, symbole de la vie fragile et précieuse.

	� Que sa flamme, même exposée à tous 
vents, ne s’éteigne jamais.

	� Qu’elle apporte chaleur, lumière et joie autour de toi.

	� Qu’elle rassure et guide ceux qui sont sur la route, 
et éclaire ton chemin jusqu’à la maison du Père.

	� (La guide-aînée allume sa lampe à celle de sa marraine.)

La CPrG, RS	� Avec toi, la communauté des RS liée par la 
prière et l’amitié fraternelle s’agrandit.

La cheftaine 
de feu	� (après avoir donné les consignes) 

Unies dans la joie de ton engagement, nous chantons.

Un chant choisi par la guide-aînée clôt la cérémonie de l’engagement.

Pour demander 
un flot ou à 
prendre ton 
engagement 
GA, remplis ce 
formulaire :

RS, reste en 
contact avec la 
communauté 
en rejoignant le 
groupe whatsapp 
des RS :

Photo : Mathilde Crétin-Bébin
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Communauté RS
« Avec toi, la communauté des RS liée par la prière
et l’amitié fraternelle s’agrandit. »
Engagement GA

Communauté : �ensemble de personnes unies par des liens d’intérêts, des ha-
bitudes communes, des opinions ou des caractères communs.

RS : Rester en Service ou Rendre Service

Depuis le jour de notre engagement, nous faisons partie de cette communau-
té qui nous accueille, avec laquelle nous sommes liées par la prière et l’amitié.
Mais au quotidien, quelle est-elle ? Comment sommes-nous liées avec ces RS 
de Marseille ou de Lille alors que nous habitons Bordeaux ou Rouen ?
Le guidisme vécu dès l’âge de douze ans nous a appris à être la sœur de toute 
autre guide. En grandissant, nous avons découvert le sens profond de l’amitié, 
la valeur et la force de la prière.
En prenant notre engagement guide-aînée, nous avons choisi de poursuivre 
notre chemin en cultivant en adultes une spiritualité scoute basée sur l’esprit 
de service et orientée par les Béatitudes. Nous sommes toutes unies les unes 
aux autres par des liens forts, que peut-être nous ne connaissons pas. Nous 
avons choisi un style de vie : le dépouillement de la route pour colorer notre 
quotidien familial, l’unité de nos vies, les Moments-lumière qui nous aident à 
faire respirer nos esprits et nos cœurs dans nos journées plus que chargées. 
Notre communauté peut paraître invisible et inexistante si nous oublions les 
fruits de l’amitié et de la prière qui nous lient, malgré la distance. Chacune 
porte en elle la foi, l’espérance et la charité — pour toutes les autres.

Tu auras peut-être l’occasion de croiser des RS pendant cette route de Toussaint : 
elles sont les témoins de cette communauté que tu rejoindras peut-être un jour.

CHALLENGE trouve une RS de ta province :
Tu ne les connais peut-être pas, mais il y a sûrement des RS près de chez toi !

Nous te proposons ce défi : trouver une RS de ta province et faire une petite inter-
view avec ton feu, que tu pourras transmettre à la Flamme à l’adresse  

feu@scouts-europe.org (accompagnée d’une belle photo !).

Cette année, les ACNF responsables de la communauté RS sont :
Agnès Pougheol, RS et Pauline Lugherini, RS
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Avec Notre-Dame de la Visitation
Serviteurs et amis

Seigneur Jésus, depuis notre baptême, tu traites en amis 
les serviteurs que nous sommes et, dans la ferveur de 
notre promesse, nous nous sommes offerts aux multi-

ples tâches que tu voudras nous demander, aussi 
prompts à t’aimer avec nos pieds et nos mains 

qu’avec le murmure de nos lèvres. Béni sois-tu !
Merci de cette route à laquelle tu nous invites et 
qui, après tant d’autres, nous arrache à la bana-
lité pour nous faire aller à ta suite, concrétisant 
par une marche la démarche qu’est notre foi. 
Que nous sachions partir sans hésiter, avancer 
sans rien regretter et arriver au but le cœur 

plein de louange !
Nous emboîtons le pas dans la foule des pèlerins qui, 
depuis des siècles, marchent vers ton sanctuaire du 
Puy, Vierge Marie, et nous voulons t’honorer cette 
année dans le mystère de ta Visitation. Ô toi qui 
portais Dieu dans ton sein et qui semais la joie en 
passant parmi les hommes, rends-nous attentifs 
à la Présence qui nous habite et préserve-nous 
d’être quelconques, comme des gens qui n’hé-

bergent pas la Lumière. Que tous les services que 
nous accomplissons s’alimentent à ce Feu intérieur !

Nous ne faisons pas une randonnée romantique sur des che-
mins déserts, mais nous avons choisi de visiter des hommes et des femmes 
pour communier avec eux, en acceptant le risque de la rencontre. Que nous 
soyons ravis ou déçus, nous ne repartons pas les mains vides : nous voi-
ci chargés de toutes ces intentions que nous déposons entre tes mains, ô 
Notre-Dame !
Jésus, toi qui as voulu grandir en âge, en taille et en sagesse, que cette route 
contribue à notre croissance humaine et spirituelle, qu’elle déploie ce capital 
génétique baptismal qui sommeille en nous ! Alors nous serons ces apôtres 
des temps nouveaux, à la fois tendres et forts, sachant demeurer fraternels 
sans jamais rien diluer de ton inaltérable Évangile.
Amen

Père André Manaranche, s.j. †
Eurojam rouge, Le Puy-en-Velay, juillet 1994
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Pour méditer la Prière du Feu

Ô Christ mon Seigneur et mon bien aimé – Le Christ est notre maître, notre 
créateur, notre sauveur, comme nous avons soif d’être avec lui ! Oui, il est le 
seigneur que notre foi reconnaît. Plus encore, il est le bien-aimé, celui que 
nous côtoyons dans la prière, dans l’adoration, dans nos Moments-lumière, le 
grand ami de notre vie. Puisse-t-il l’être pour toutes les guides-aînées qui se 
mettent à son école !

Fais briller sur moi ton visage – Car il n’y a plus d’ombre là où est le Christ. 
Qu’il éclaire notre vie, qu’il nous montre sa gloire, la splendeur de son visage ! 
On se sent à la fois très petit face à lui, mais aussi bouleversé, presque grand : 
n’a-t-il pas choisi de faire de nous non ses serviteurs mais ses amis ? Et l’ami 
va au même pas que l’ami…

Attire-moi vers la splendeur de la route – Car l’ami nous offre ce jeu royal, 
magnifique, de nous découvrir nous-même à travers la route, moyen si simple, 
si concret d’éprouver nos forces, nos limites mais aussi de couper avec le 
tourbillon de la vie pour nous recentrer. Chaque guide-aînée sait ce qu’il en 
coûte d’effort et ce que l’on recueille de grâce pour un kilomètre de plus, une 
gourde proposée à sa voisine, une étape à l’ombre chiche d’un arbre et le 
sourire que l’on offre…

Et que je marche sans trêve à tes côtés – Sans trêve car c’est la route de 
notre vie, que l’on veut vivre dans une certaine sobriété heureuse du pèlerin 
qui voit l’horizon… Sans trêve malgré les épreuves, sans se laisser étourdir par 
le monde, en se relevant quand il le faut. Sans lâcher cette main précieuse 
qui nous a saisis, que l’on a saisi en retour malgré notre petitesse, sans quitter 
notre ami, notre compagnon de route car notre espérance, c’est lui, c’est le 
ciel avec lui.

Il n’est rien que je ne tienne de ta bonté – Que détenons-nous qui ne soit 
pas d’une manière ou d’une autre un don ? C’est la gratitude qui doit habiter 
notre cœur, la reconnaissance et la joie ! Oui, nous savons que tout vient de 
Dieu et que même ce que nous lui offrons est quelque part un retour de ses 
propres dons. Notre reconnaissance, notre tendresse, font que nous voulons 
partager avec le Christ cette vie qu’il nous donne.

Voici mon feu pour te réchauffer – Feu du buisson-ardent où Dieu se mani
feste, encore et toujours pour se donner aux hommes ; feu de l’Esprit qui nous 
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guide ; feu de flammes choisi pour serviteur – la lampe à ne pas mettre sous 
le boisseau, être lumière du monde… Tant de fois le feu, la lumière, la lampe 
nous parlent de Dieu ! La lampe des vierges sages, dont l’huile précieuse est 
le lien unique entre elles et le bien-aimé, lien dont elles peuvent témoigner 
mais qu’elles ne peuvent mettre dans une autre lampe : chaque lampe est 
unique, c’est notre propre personne voulue par Dieu comme telle. Ce feu en 
nous qui réchauffe, qui rassure et qui guide, c’est le Christ.

Voici ma tente pour te reposer – La beauté de la création, la chaleur du feu, 
la vie de nos maisons, le grand vent de la route et la douceur du bivouac au 
soir… Tous réunis autour du feu, prêts à s’allonger à l’abri de la toile qui fré-
mit. Être des tabernacles et inviter le Christ à demeurer. Demeure Seigneur, 
demeure chez nous, il se fait tard !

Voici le pain de mon sac à partager – Pain quotidien demandé au Père, pain 
eucharistique reçu en don infini, le pain est notre nourriture. Oui, être à la 
table du Christ et recevoir le pain… Celui de tous les jours, fraternel, familial, 
autour d’une table où les vies s’accordent et se donnent, où l’on se recentre 
sur ceux que nous aimons, où l’on prend du temps pour voir les visages, les 
mains, pour rire et parfois s’expliquer… Celui de nos eucharisties, pain vivant 
descendu du ciel, don et grâce pour la route, être encore plus le tabernacle 
choisi par le Christ.

Prends mon cœur aussi, je te le donne – La reconnaissance est belle, mais 
encore faut-il y mettre toute sa personne ! Répondre au don sans retour par 
un don sans retour, de tout son être : « De tout ton cœur, de toute ton âme, 
de toute ta force ». Puis, quel abri plus sûr pour nos cœurs que le cœur même 
de Jésus ?

Rends le pauvre pour vivre en ton intimité, humble pour proclamer ta 
royauté – Toutes petites au pied du Christ, toutes petites devant l’amour mi-
séricordieux de son cœur, nous savons nos pauvretés à nous et sa grandeur à 
lui ! Et si nous tâchons de vivre à son école d’amour, nous savons que le por-
teur de lumière n’est pas la lumière ! Qu’il nous garde ainsi, petites, cachées 
au creux de son amour.

Fidèles au service des hommes – Il n’y a pas d’amour et de fidélité au Christ 
sans amour et fidélités aux hommes. C’est sa loi de toujours et pour toujours. 
L’amour de Dieu, du prochain et de soi-même (car nous ne pouvons mépriser 
la créature que Dieu a voulue que nous soyons…) Cette charité, cet amour 
nous pousse : aimer notre créateur, nous aimer et nous accepter nous-mêmes 
en grandissant selon ce que Dieu veut, aimer notre prochain. Nous le vivons 
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Textes des 
 moments-lumière

dans nos prières, nos paroles, nos actes. Rendre service. Tous les jours. Rien 
de petit dans une épingle ramassée, si c’est par amour…

Qu’en toute hâte, je porte à mes frères le feu brûlant de ta charité ! – 
Mais dans cet amour qui nous saisit – plaire au Christ et servir nos frères — la 
lassitude, la peur, les doutes, les épreuves viennent quand même y jeter le 
trouble. Parfois on ne sait plus… alors regardons cette jeune femme qui court 
en toute hâte dans la montagne pour voir sa cousine. Marie ne s’est pas ar-
rêtée, elle est dans la hâte. Un feu intérieur la guide, celui du Christ en elle, 
tabernacle vivant. Un feu la brûle, la saisit, celui de l’amour. Il lui faut agir, c’est 
en elle, c’est impératif ! Il le faut pour servir son Dieu, son tout-petit, mais il 
le faut aussi parce que son cœur aime cette cousine. Tous ces amours se ren-
contrent et se confondent : on peut être tout aux autres et tout à son Dieu. La 
charité nous brûle et c’est elle qui ouvre notre bouche pour le mot qui console 
ou explique, qui rassure ; c’est elle qui ouvre nos mains pour accueillir… Il y 
a mille manières de servir et de témoigner, mais il faut y mettre au cœur ce 
foyer d’amour qui brûle en nous ! Et quand la route de montagne se fait ardue, 
fixons notre regard sur Marie qui marche juste devant nous, qui court le cœur 
brûlant d’amour. Elle court vers Elisabeth, elle court vers le Christ son seigneur 
et son bien-aimé.

Laure Bonnet, RS, ancienne commissaire nationale feu

Photo : Marie-Elia Jouhans
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« Donne le meilleur  
de toi-même !»

Photo : Cécile Duval
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Vivre le moment-lumière

Le moment-lumière, qu’est-ce que c’est ?
• �C’est un des piliers de la vie des aînées, qui se place sur l’axe de la foi. Pour 

comprendre ce temps, je fais un acte de foi et je le répète chaque jour. Chez 
l’enfant, la prière est facile, le Seigneur est là, c’est évident. En grandissant, 
l’immédiateté s’étiole, disparaît, on « ne sent » plus rien… Le moment-lumière 
participe de notre unité de vie car il permet de réfléchir sur moi-même en vérité.

• �C’est un moment exigeant où je m’arrête dans ma journée (on a toujours 
quelque chose d’autre à faire !)

• �C’est en même temps un moment extraordinaire, car vivre fidèlement cette 
rencontre portera des fruits extraordinaires dans mon quotidien ordinaire !

• �C’est ma réponse à l’appel de mon Créateur « Parle Seigneur, ton serviteur 
écoute ».

Le moment-lumière en pratique
• �Trouver une attitude, une situation, un environnement qui porte à la prière et 

qui favorise le silence (écouter la nature, être servante du silence des autres…)
• �S’appuyer sur un support écrit comme la Parole de Dieu ou une prière : choi-

sir des textes qui élèvent. Ruminer ces paroles. Se laisser interpeller : quel 
écho ont ces paroles dans ma vie ? Que faire pour me rapprocher de Dieu ?

• �Faire mémoire de la journée écoulée, des personnes rencontrées, de ce qui 
m’a unie à Dieu ou séparée de Lui… Rendre grâce, dialoguer avec Lui…

• �Écouter : écoute de mon propre corps, de mon propre cœur, des autres, de 
Dieu.

Pour commencer, prendre un quart d’heure tous les jours, puis petit à petit 
tendre vers une demi-heure, une heure. Avoir des objectifs modérés pour ne 
pas te décourager.

En feu ou en équipe, on peut commencer ensemble le moment-lumière par 
un chant à l’Esprit Saint.

Chez toi, c’est peut-être plus compliqué de chanter. Tu peux allumer simple-
ment une bougie pour marquer le début, que tu souffleras pour marquer la 
fin de ce temps.
N’hésite pas à prendre des notes de ta méditation dans ton carnet GA pour 
mémoriser chacune de ces rencontres intérieures (la mémoire est plus stable 
que la sensation qui est fugace).

Le Seigneur nous offre des frères et sœurs qui nous précèdent sur la Route 
vers le Ciel. Ce sont des témoins qui, à leur manière, nous encouragent et 
nous motivent sur notre propre route
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.

« Regardez-vous les uns les autres avec le clair regard de 
l’amour. Pensez toujours en premier lieu aux autres,  

à leur commodité, à leur bien,  
ensuite seulement à vous-mêmes. »

Ste Ursule Ledochowska
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Jeudi 29 octobre

« Celui qui connaît son propre cœur connaît Dieu. » 
Saint Antoine le Grand

Je te connaissais avant même de t’avoir formé dans le ventre de ta mère ; je 
t’avais mis à part pour me servir avant même que tu sois né. Et je t’avais des-
tiné à être mon porte-parole auprès des nations.

Jérémie 1,5

Éternel, tu m’examines et tu me connais,
tu sais quand je m’assieds et quand je me lève,
tu discernes de loin ma pensée.
Tu sais quand je marche et quand je me couche,
et toutes mes voies te sont familières.
La parole n’est pas encore sur ma langue
que déjà, Eternel, tu la connais entièrement.
Tu m’entoures par-derrière et par-devant,
et tu mets ta main sur moi.
Une telle connaissance est trop extraordinaire pour moi,
elle est trop élevée pour que je puisse l’atteindre.
Où pourrais-je aller loin de ton Esprit, où pourrais-je fuir loin de ta présence ?

Psaume 139

Femmes sentinelles de l’invisible :
Écoutez d’abord, vous les jeunes, vous qui cherchez une réponse capable de 
donner sens à votre vie. Vous pouvez la trouver ici. C’est une réponse exi-
geante, mais c’est la seule réponse qui vaut. En elle, réside le secret de la vraie 
joie et de la paix.
De cette grotte, je vous lance un appel spécial à vous, les femmes. En appa-
raissant dans la grotte, Marie a confié son message à une fille, comme pour 
souligner la mission particulière qui revient à la femme, à notre époque ten-
tée par le matérialisme et par la sécularisation : être dans la société actuelle 
témoin des valeurs essentielles qui ne peuvent se percevoir qu’avec les yeux 
du cœur. À vous, les femmes, il revient d’être sentinelles de l’Invisible ! À vous 
tous, frères et sœurs, je lance un appel pressant pour que vous fassiez tout 
ce qui est en votre pouvoir pour que la vie, toute vie, soit respectée depuis 
la conception jusqu’à son terme naturel. La vie est un don sacré, dont nul ne 
peut se faire le maître.
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La Vierge de Lourdes a enfin un message pour tous : le voici : soyez des 
femmes et des hommes libres ! Mais rappelez-vous : la liberté humaine est 
une liberté marquée par le péché. Elle a besoin elle aussi d’être libérée. Christ 
en est le libérateur, Lui qui « nous a libérés pour que nous soyons vraiment 
libres » (Ga 5, 1). Défendez votre liberté !
Chers amis, pour cela nous savons que nous pouvons compter sur Celle qui, 
n’ayant jamais cédé au péché, est la seule créature parfaitement libre. C’est à 
elle que je vous confie. Marchez avec Marie sur les chemins de la pleine réali-
sation de votre humanité !

Homélie du pape saint Jean-Paul II le 15 août 2004

Selon le récit d’Adam et Ève, on peut considérer que la racine du péché est 
liée à une certaine peur de Dieu qui engendre la méfiance. Cette dernière 
peut venir d’images fausses qui habitent notre imagination, notre inconscient 
ou notre cœur blessé. Or le désir de Jésus, c’est de nous donner accès au fruit 
qui nous en guérit : la connaissance véritable du Père qui n’est « qu’amour 
et miséricorde » et la relation vivante avec lui, Jésus, qui nous donne gratui
tement accès à la vie éternelle dès aujourd’hui.
[...]
Quand mon temps d’oraison devient silence de la rencontre, écoute, accueil, 
le Seigneur, qui veille sur mon bonheur, me révèle à moi-même les trésors de 
mon être, les beautés cachées qui font mon unicité, mes richesses spirituelles, 
et aussi les incohérences à travailler, les herbes folles à arracher, les pierres 
lourdes à enlever et les branches sèches à tailler dans mon jardin intérieur. En 
d’autres termes, la vie de prière ouvre mes yeux à la beauté qui est en moi ain-
si qu’à tout ce qui empêche mon avancement spirituel et mon union à Dieu : 
péchés, attachements, tendances mauvaises, etc.

Vie d’oraison, connaissance de Dieu et de soi (n° 27), 23/03/2021

•	Quelles sont les qualités ou richesses que Dieu a déposées en moi et que je 
peine encore à reconnaître ou à accueillir ?

•	Si Dieu me connaît depuis toujours, comme il connaissait Jérémie, à quoi 
m’appelle-t-il aujourd’hui ?

•	Comment est-ce que je travaille ma connaissance de moi-même ?
•	Est-ce que j’ai senti que cela me rapproche de Dieu ?
•	Est-ce que ma foi m’aide à mieux me connaître ?
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Vendredi 30 octobre

Rien que pour aujourd’hui, je tâcherai de vivre 
exclusivement la journée sans vouloir résoudre le 

problème de toute ma vie.  
Saint Jean XXIII

C’est pourquoi je vous dis : Ne vous souciez pas, pour votre vie, de ce que 
vous mangerez, ni, pour votre corps, de quoi vous le vêtirez. La vie ne vaut-elle 
pas plus que la nourriture, et le corps plus que les vêtements ?
Regardez les oiseaux du ciel : ils ne font ni semailles ni moisson, ils n’amassent 
pas dans des greniers, et votre Père céleste les nourrit. Vous-mêmes, ne va-
lez-vous pas beaucoup plus qu’eux ?
Qui d’entre vous, en se faisant du souci, peut ajouter une coudée à la lon-
gueur de sa vie ? [...] Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et 
tout cela vous sera donné par surcroît.
Ne vous faites pas de souci pour demain : demain aura souci de lui-même ; à 
chaque jour suffit sa peine.

Matthieu 25,34

Vis le jour d’aujourd’hui, Dieu te le donne, il est à toi, vis-le en lui.
Le jour de demain est à Dieu, il ne t’appartient pas. Ne porte pas sur demain 
le souci d’aujourd’hui. Demain est à Dieu : remets le lui.
Le moment présent est une frêle passerelle : si tu le charges des regrets d’hier, 
de l’inquiétude de demain, la passerelle cède et tu perds pied.
Le passé ? Dieu le pardonne. L’avenir ? Dieu le donne.
Vis le jour d’aujourd’hui en communion avec lui.

Bienheureuse Odette Prévost, martyre d’Algérie

Rien qu’aujourd’hui
Rien qu’aujourd’hui, j’essaierai de vivre ma journée sans chercher à résoudre le 
problème de toute ma vie. Rien qu’aujourd’hui, je prendrai le plus grand soin 
de me comporter et d’agir de manière courtoise ; je ne critiquerai personne, 
je ne prétendrai corriger ou régenter qui que ce soit, excepté moi-même. Rien 
qu’aujourd’hui, je serai heureux sur la certitude d’avoir été créé pour le bon-
heur, non seulement dans l’autre monde mais également dans celui-ci.

67

M
om

en
ts

 lu
m

iè
re



Rien qu’aujourd’hui, je consacrerai dix minutes à une bonne lecture en me 
rappelant que, comme la nourriture est nécessaire à la vie du corps, de même 
la bonne lecture est nécessaire à la vie de l’âme.
Rien qu’aujourd’hui, je ferai une bonne action et n’en parlerai à personne.
Rien qu’aujourd’hui, j’accomplirai au moins une chose que je n’ai pas envie de 
faire, et si on m’offense je ne le manifesterai pas.
Rien qu’aujourd’hui, je me plierai aux circonstances, sans prétendre que celles-
ci cèdent à tous mes désirs. Rien qu’aujourd’hui, j’établirai un programme dé-
taillé de ma journée. Je ne m’en acquitterai peut-être pas entièrement, mais je 
le rédigerai. Et je me garderai de deux calamités : la hâte et l’indécision. Rien 
qu’aujourd’hui, je croirai fermement — même si les circonstances attestent le 
contraire — que la Providence de Dieu s’occupe de moi comme si rien d’autre 
n’existait au monde.
Rien qu’aujourd’hui, je n’aurai aucune crainte. Et tout particulièrement je n’au-
rai pas peur d’apprécier ce qui est beau et de croire à la bonté.
Je suis en mesure de faire le bien pendant douze heures, ce qui ne saurait me 
décourager, comme si je me croyais obligé de le faire toute ma vie durant.

Saint Jean XXIII

Être un homme c’est suivre le Christ : À contempler Jésus, on comprend que 
ne sont vraiment humains que ceux qui, comme Lui, se savent pauvres dans 
leur cœur ; que ceux qui, comme Lui, consentent à la petitesse de leur terre, 
à l’ordinaire des jours.

Raphaël Buyse, Autrement Dieu

•	Est-ce que j’offre ma journée à Dieu ?
•	Quel est mon rapport au temps ? Est-ce que je vis tournée vers le passé ? 

Ou vers le futur ?
•	Est-ce que l’avenir m’inquiète ? Pourquoi ? Qu’ai-je à remettre particuliè

rement au Seigneur pour l’appréhender plus sereinement ?
•	Comment est-ce que j’organise mon temps ? Suis-je souvent en retard ? 

Ai-je plusieurs engagements au même moment ? Suis-je capable de laisser 
la place à l’imprévu ? Ou bien je trouve mes journées vides sans savoir les 
occuper ? Quel petit moyen puis-je mettre en place pour m’améliorer ?
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Samedi 31 octobre

Le sourire est une charité.
Guy de Larigaudie — le sourire et des gestes simples

Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la joie.
Que votre bienveillance soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est 
proche.
Ne soyez inquiets de rien, mais, en toutes circonstances, priez et suppliez, tout 
en rendant grâce, pour faire connaître à Dieu vos demandes.
Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on peut concevoir, gardera vos 
cœurs et vos pensées dans le Christ Jésus.

Lettre de saint Paul aux Philippiens, 4,4-7

Le sourire est une charité. Sourire c’est si facile et cela arrange tant de choses. 
Pourquoi ne pas user et abuser de ce moyen si simple ? Le sourire est un 
reflet de joie. Il en est la source. Soyons des porteurs de sourire et par là des 
porteurs de joie.

Guy de Larigaudie, Étoile au grand large

Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup, Il enrichit celui qui le reçoit sans 
appauvrir celui qui le donne, Il ne dure qu’un instant, mais son souvenir est 
parfois éternel, Personne n’est assez riche pour s’en passer, Personne n’est 
assez pauvre pour ne pas le mériter, Il crée le bonheur au foyer, soutient les 
affaires, Il est le signe sensible de l’amitié, Un sourire donne du repos à l’être 
fatigué, Donne du courage au plus découragé Il ne peut ni s’acheter, ni se prê-
ter, ni se voler, Car c’est une chose qui n’a de valeur qu’à partir du moment où 
il se donne. Et si toutefois, vous rencontrez quelqu’un qui ne sait plus sourire, 
soyez généreux donnez-lui le vôtre, Car nul n’a autant besoin d’un sourire que 
celui qui ne peut en donner aux autres.

Raoul Follereau

Quel que soit notre âge, la soif d’un idéal nous anime toujours : en poursui-
vant notre engagement baptismal, il est normal que nous gardions le sourire 
et la bonne humeur, puisque malgré les difficultés, le but principal de la sain-
teté (notre vocation commune) doit toujours rester en vue.
Notre but ultime en effet est de ressembler à Jésus-Christ, de se rapprocher 
de lui. On retirera un plus grand mérite et on progressera mieux dans la sain-
teté en supportant vaillamment et sans ronchonner les épreuves du quotidien. 
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Et qui s’habitue à surmonter les petites épreuves sera capable d’affronter les 
plus grandes.
Les témoins de la vie de Jésus « étaient dans l’admiration et disaient : il fait 
tout à merveille » (Mc 7, 37). À son exemple, Dieu veut que nous fassions les 
choses bien et que nous les réussissions. Mais de temps en temps, il permet 
des épreuves pour que l’on gagne en mérites. C’est dans ce contexte que 
vont alors s’exercer les vertus chrétiennes.
« Jésus ne vient jamais sans sa croix », disait un mystique, et un autre : « Qui 
cherche Jésus sans la croix trouvera la croix sans Jésus ». Pour être un disciple 
de Jésus, il faut au contraire « prendre sa croix chaque jour et le suivre » (Lc 
9, 23). La croix est, comme le scoutisme, une école de générosité et d’obéis-
sance. Et si seuls les souvenirs et l’esprit scout demeurent pour les aînés, la 
croix, elle, est toujours actuelle et à tout âge.
Mais que serait un disciple du Christ au visage renfrogné ? Quel témoignage 
rendrait-il ? Quelle image de son Dieu renverrait-il ? Le sourire est la marque 
de notre acceptation, de notre abandon à sa divine volonté, notre résignation 
à le suivre et à lui ressembler coûte que coûte. Comme on le dit avec humour, 
« on n’est pas responsable de la tête que l’on a, mais de la tête que l’on fait » !
Ce n’est pas la tristesse qui manque au monde, c’est la joie. Voilà une attitude 
d’âme qu’il nous faut toujours cultiver, même si nous avons quitté la patrouille 
il y a bien longtemps déjà. « Un saint triste est un triste saint », dit le dicton. La 
joie, elle, est conquérante : elle contamine les cœurs les plus endurcis. Voilà le 
signe d’une âme habitée par Dieu, la marque de fidélité à l’esprit scout et la 
source d’une évangélisation féconde !
Notre engagement à servir par la Promesse passe par notre résignation à sou-
rire. Pour cela, invoquons notre tendre Mère qui nous sourit et nous invite à la 
joie et à l’action de grâce permanente :
Ô Marie, Mère de Jésus et notre Mère, qui, par un visible sourire, avez autre-
fois consolé et guéri votre enfant privilégiée, sainte Thérèse de l’Enfant Jésus, 
nous vous en supplions, venez nous consoler, nous aussi, dans les peines de 
cette vie. Détachez nos cœurs de la terre, donnez-nous la santé de l’âme et du 
corps, affermissez-nous dans l’espérance, obtenez-nous enfin de jouir éternel-
lement dans le Ciel de votre maternel et ravissant sourire. Amen !

Mgr Dominique Rey, évêque de Fréjus-Toulon de 2000 à 2025

•	Quelle a été ma plus grande joie ces derniers mois ? Est-ce que j’ai remercié 
le Seigneur pour cela ? Est-ce que j’ai essayé de la partager ?

•	Ai-je déjà considéré le sourire comme un moyen d’évangélisation ?
•	Ai-je déjà vécu l’expérience d’un sourire donné ou reçu qui change une 

journée ?
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•	Quelle est mon attitude au quotidien : est-ce que j’essaye de sourire même 
dans les difficultés ou est-ce que je donne à ceux que je rencontre un visage 
fermé ?

•	Quel geste je peux faire aujourd’hui pour donner le sourire à mon entourage ?
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Dimanche 1er novembre

Le bonheur des autres est entre tes mains

Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. Demeurez dans mon 
amour. Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans mon 
amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon Père, et je de-
meure dans son amour. Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et 
que votre joie soit parfaite. Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns 
les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus grand amour que de 
donner sa vie pour ceux qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que 
je vous commande. 

Jean, 15, 9-14

La joie est une chaîne d’amour, pour gagner les âmes. Dieu aime qui donne 
avec joie. Et celui qui donne avec joie donne davantage.

Sainte Mère Térésa

La mission des disciples et de toute l’Église est le prolongement, dans l’Esprit 
Saint, de celle du Christ : une mission qui naît de l’amour, se vit dans l’amour 
et conduit à l’amour. À tel point que le Seigneur lui-même, dans sa grande 
prière au Père avant sa Passion, après avoir invoqué l’unité des disciples, 
conclut ainsi : « Que l’amour dont tu m’as aimé soit en eux et que moi aussi, 
je sois en eux » (Jn 17, 26). Les Apôtres ont ensuite évangélisé, poussés par 
l’amour du Christ et pour le Christ (cf. 2 Co 5, 14). De la même manière, au 
cours des siècles, des foules de chrétiens, de martyrs, de confesseurs, de mis-
sionnaires ont donné leur vie pour faire connaître cet amour divin au monde. 
Ainsi, la mission évangélisatrice de l’Église se poursuit sous la conduite de 
l’Esprit Saint, Esprit d’amour, jusqu’à la fin des temps. 
[...]
En admirant les missionnaires, j’adresse un appel particulier à toute l’Église : 
unissons-nous tous à eux dans la mission évangélisatrice par le témoignage 
de la vie dans le Christ, la prière et la contribution pour les missions. Souvent, 
nous le savons, « l’amour n’est pas aimé », comme l’a dit saint François d’Assise 
(...). Laissons-nous contaminer par son désir de vivre dans l’amour du Seigneur 
et de le transmettre à nos proches comme à ceux qui sont loin, car, comme il 
l’affirmait, « il faut beaucoup aimer l’amour de Celui qui nous a tant aimés ». 

Sentons-nous également stimulés par le zèle de sainte Thérèse de l’Enfant-Jé-
sus qui s’était fixé pour objectif de poursuivre sa mission même après sa mort, 
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déclarant : « Au Ciel, je désirerai la même chose que sur terre : aimer Jésus et 
le faire aimer ». 
Encouragés par ces témoignages, engageons-nous tous à contribuer, chacun 
selon sa vocation et les dons reçus, à la grande mission évangélisatrice, qui est 
toujours une œuvre d’amour. 

Léon XIV, le 25 janvier 2026, message pour la 100e journée mondiale des missions

Nous sommes appelées à tout donner, à nous donner jusqu’au dépassement 
de nous-même, dans la responsabilité, la fidélité, la vérité du don. Si nous 
avons du mal à comprendre concrètement le fait d’offrir sa vie, ses souffrances, 
ses épreuves, ses joies ou le bien réalisé, nous pouvons peut-être remplacer 
le verbe offrir par ouvrir. Le geste de l’offrande pour une femme est peut-être 
plus compréhensible avec l’image de l’ouverture : ouvrir sa vie au Seigneur, 
c’est à dire à sa présence, ouvrir sa souffrance au Seigneur, c’est-à-dire lui per-
mettre d’être à nos côtés et de lui donner du sens, ouvrir sa joie au Seigneur, 
c’est-à-dire la faire passer par le feu de l’authenticité. Nous ne donnons que ce 
que nous avons pris le temps de recevoir et nous ne donnons en vérité que le 
trop plein de notre cœur, c’est-à-dire ce qui peut être donné sans calcul, sans 
mesure, dans la joie, à l’exemple du Seigneur.
A la fin de sa vie, sur les conseils de l’infirmière, sainte Thérèse de l’Enfant 
Jésus marchait dans le cloître. Une de ses sœurs, constatant son épuisement, 
l’interroge sur l’opportunité de cette marche. Sainte Thérèse lui répond : «je 
marche pour un missionnaire qui n’en peut plus». Si vous avez du mal à vivre 
tout ce que je viens de dire pour vous-même, alors vivez-le pour quelqu’un 
d’autre : priez pour une guide-aînée qui n’arrive plus à prier, faites votre devoir 
d’état pour une guide-aînée qui n’arrive plus à le faire, choisissez la pureté 
pour une guide-aînée qui est tentée par l’impureté, choisissez la vie pour une 
guide-aînée qui n’arrive plus à choisir la vie, rendez grâce pour celle qui n’ar-
rive plus à rendre grâce. Faisons tout cela parce que le Seigneur a donné sa 
vie par amour pour nous !

Mère Emmanuelle, Abbaye de Boulaur, Paray 2018

•	Qu’est-ce qui est prioritaire pour moi ? Mon bonheur ou celui des autres ?
•	Comment puis-je donner du bonheur aux autres dans ma vie quotidienne, 

avec mes capacités et mes moyens actuels ?
•	Est-ce que je donne facilement ? Mon temps, mon argent, mes talents…

Quel lien m’empêche de donner plus souvent ?
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« Consacrons du temps au silence et à la contemplation, 
surtout si nous vivons dans de grandes villes.  
Je commence toujours à prier âr le silence.  

C’est dans le silence que Dieu parle. »
Mère Teresa

Pour prier
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Pour prier
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L’Angélus

Nous formons une communauté qui prend sa racine et sa source dans la 
prière. Le Christ demeure le roc et le fondement de cette communauté. 
Afin de grandir et s’affermir, nous avons une prière commune qui ras-

semble tous les routiers et guides-aînées trois fois dans la journée : le matin 
(7 heures), à midi (12 heures) et le soir (19 heures) avec la prière de l’Angélus.
La Vierge Marie nous accompagne tout le long de notre progression scoute. Les 
branches aînées sont mises sous la protection de Notre-Dame de la Visitation, 
qui part sur la route pour servir sa cousine et témoigner du Christ en elle.
Elle a su mieux que quiconque être prête, répondre à l’appel de Dieu et ac-
cueillir le Verbe fait chair, la Parole de Dieu : le Christ Jésus. C’est à son école 
que nous avançons, sûres de sa maternelle protection.
Pour réciter l’Angélus en union avec nos sœurs des autres pays de l’UIGSE, 
nous pouvons le dire en latin.

– �L’ange du Seigneur apporta 
l’annonce à Marie

– Et elle conçut du Saint-Esprit.	  
	 Je vous salue Marie…
– Voici la Servante du Seigneur,
– Qu’il me soit fait selon ta parole.
	 Je vous salue Marie…
– Et le Verbe s’est fait chair,
– Et il a habité parmi nous.
	 Je vous salue Marie
– �Priez pour nous, sainte Mère de 

Dieu.
– Afin que nous devenions dignes 
des promesses du Christ.
– �Prions : Que ta grâce Seigneur 

notre Père se répande en nos 
cœurs. Par le message de l’ange, tu 
nous as fait connaître l’incarnation 
de ton Fils bien-aimé. Conduis-
nous, par sa passion et par sa croix, 
jusqu’à la gloire de la résurrection. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

– Amen.

– Angelus Domini, nuntiavit Mariae
– Et concepit de Spiritu Sancto.
	 Ave Maria, gratia plena,
	 Dominus tecum.
	 Benedicta tu in mulierubus,
	� et benedictus fructus ventris tui, 

Iesus.
	 Sancta Maria, mater Dei,
	 ora pro nobis peccatoribus,
	 nunc et in hora mortis nostrae.
– Ecce ancilla Domini.
– Fiat mihi secundum verbum tuum.
	 Ave Maria…
– Et Verbum caro factum est.
– Et habitavit in nobis.
	 Ave Maria…
– Ora pro nobis, sancta Dei Genetrix.
– �Ut digni efficiamur promissionibus 

Christi.
– �Oremus. Gratiam tuam, quaesumus, 

Domine, mentibus nostris infunde ; 
ut qui, Angelo nuntiante, Christi 
Filii tui incarnationem cognovimus, 
per passionem eius et crucem, ad 
resurrectionis gloriam perducamur. 
Per Christum Dominum nostrum.

– Amen
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Prières

ACTE D’ADORATION
Mon Dieu, je vous adore ici présent. Je vous re-
connais avec plaisir pour mon créateur et pour 
mon Dieu. Je me soumets entièrement à Vous.

ACTE DE FOI
Mon Dieu, je crois fermement toutes les vérités 

que vous m’avez révélées et que vous nous ensei-
gnez par votre sainte Église, parce que vous ne 

pouvez ni vous tromper, ni nous tromper.

ACTE D’ESPÉRANCE
Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance 

que vous me donnerez, par les mérites de 
Jésus-Christ, votre grâce en ce monde et le 

bonheur éternel dans l’autre, parce que vous 
l’avez promis et que vous tenez toujours vos 

promesses.

ACTE DE CHARITÉ
Mon Dieu, je vous aime de tout mon cœur et plus 

que tout, parce que vous êtes infiniment bon, 
et j’aime mon prochain comme moi-même pour 

l’amour de vous.

ACTE DE CONTRITION
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous 
avoir offensé parce que vous êtes infiniment 
bon et que le péché vous déplaît. Je prends 
la ferme résolution, avec le secours de votre 
sainte grâce, de ne plus vous offenser et de 

faire pénitence
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Le rosaire médité
Le chapelet est une prière qui te permet de méditer sur les mystères de la vie 
de Jésus par le Cœur de la Vierge Marie. C’est une prière simple que nous 
sommes encouragés à prier dans nos activités de Feu et d’équipe en particu-
lier au cours des marches.

MYSTÈRES JOYEUX
(lundi et samedi)

 L’Annonciation :
« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 
(Lc 1,38)
fruit du mystère : l’humilité
« [La sainteté] consiste à accepter avec le sourire ce que Jésus nous envoie. 
Elle consiste à accepter et à suivre la volonté de Dieu. » (sainte Teresa)

 La Visitation :
« Tu es bénie entre toutes les femmes et le fruit de tes entrailles est béni. » 
(Lc 1,42)
fruit du mystère : la charité fraternelle
« La charité parfaite consiste à supporter les défauts d’autrui, à ne point 
s’étonner de leurs faiblesses, à s’édifier des plus petits actes de vertu qu’on 
leur voit pratiquer. » (Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus)

 La Naissance de Jésus :
« Les bergers découvrirent Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans 
la mangeoire. » (Lc 2,16)
fruit du mystère : l’esprit de pauvreté
« Où règnent charité et sagesse, il n’y a ni crainte ni ignorance. Où règnent 
patience et humilité, il n’y a ni colère ni trouble. Où règnent pauvreté et joie, 
il n’y a ni cupidité ni avarice. » (saint François d’Assise)

 La Présentation de l’enfant Jésus au Temple :
« Marie et Joseph venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : 
un couple de tourterelles ou deux petites colombes. » (Lc 2,24)
fruit du mystère : la pureté et l’obéissance
« Les disciples obéissent d’un cœur joyeux, car Dieu aime celui qui donne 
avec joie ». (Saint Benoît)

 Le recouvrement au Temple :
« Ne saviez-vous pas que je dois être dans la maison de mon Père ? » (Luc 2,49)
fruit du mystère : la recherche de Dieu
« C’est un grand bien que de chercher Dieu ; à mon avis, il n’est pas de plus 
grand bonheur pour l’âme. » (Saint Bernard)
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MYSTÈRES LUMINEUX
(mardi et vendredi)

 Le baptême de Jésus :
« Avant même de te former dans le sein de ta mère, je te connaissais. » 
(Jérémie 1,5)
fruit du mystère : la fidélité aux promesses du Baptême
« Ne va pas au-dehors, rentre en toi-même ; c’est au cœur de l’homme qu’ha-
bite la vérité. » (Saint Augustin)

 Les noces de Cana :
« Il manifesta sa gloire, et ses disciples crurent en lui. » (Jn 2,11)
fruit du mystère : la confiance
« Plus grandit en toi l’amour, plus grandit la beauté ; car la charité est la beau-
té de l’âme. » (Saint Augustin)

 La prédication du Royaume et appel à la conversion :
« Je vous donnerai un cœur nouveau. » (Ez 36,26)
fruit du mystère : la conversion du cœur
« On avance sur la voie qui conduit à la conversion des cœurs au rythme de 
l’amour qui se porte vers Dieu et, en même temps, vers les frères. » (Saint 
Jean-Paul II)

 La Transfiguration :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » 
(Mt 17,5)
fruit du mystère : le recueillement et la prière
« puisque nous avons en nous-mêmes un si bon hôte, ne le laissons pas seul. » 
(Sainte Thérèse d’Avila)

 L’Eucharistie :
« Demeurez en mon amour. » (Jean 15,9)
fruit du mystère : l’amour de l’Eucharistie
« Par la communion eucharistique, le cœur de Jésus étend sa demeure à 
chaque cœur humain. » (Saint Jean-Paul II)

MYSTÈRES DOULOUREUX
(jeudi)

 L’agonie :
« Non pas ma volonté mais la tienne » (Lc 22,42)
fruit du mystère : la contrition de nos péchés
« Le vrai disciple de Jésus Christ est celui qui, en chaque chose, cherche à 
l’imiter et à faire la volonté de Dieu ». (Saint Carlo Acutis)
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 La flagellation :
« Prenez bien garde à votre conduite : ne vivez pas comme des fous, mais 
comme des sages. Tirez parti du temps présent. » (Ep 5,15-16)
fruit du mystère : la mortification des sens
« Occupez-vous seulement d’exécuter fidèlement la volonté de Dieu pour 
chaque moment présent, et modérez vos désirs et vos sens afin qu’ils ne 
s’éloignent pas d’aujourd’hui. » (Saint François de Sales)

 Le couronnement d’épines :
« Ils tressèrent une couronne, et la posèrent sur sa tête ; ils lui mirent un roseau 
dans la main droite et, pour se moquer de lui, ils s’agenouillaient devant lui en 
disant : Salut, roi des Juifs ! » (Mt 27,29)
fruit du mystère : la recherche de l’humilité
« Ma vie n’est qu’un instant, une heure passagère. Ma vie n’est qu’un seul jour 
qui m’échappe et qui fuit. Tu le sais, ô mon Dieu ! pour t’aimer sur la terre je 
n’ai rien qu’aujourd’hui ! » (Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus)

 Le portement de croix :
« Pilate leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié (...) Et lui-même, portant sa croix, 
sortit en direction du lieu dit Le Crâne (ou Calvaire), qui se dit en hébreu 
Golgotha. » (Jn 19,16-17)
fruit du mystère : la patience dans les épreuves
« Le passé ne m’appartient plus, l’avenir n’est pas encore à moi. De toute 
mon âme, je tâche de profiter du temps présent. » (Sainte Faustine)

 La mort de Jésus sur la croix et son Cœur transpercé :
« Un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang 
et de l’eau. » (Jn 19,34)
fruit du mystère : le pardon des offenses
« Le pardon n’est pas une lâche démission… Le pardon n’efface pas le passé, 
mais il ne permet pas qu’il domine le présent. » (Saint Jean-Paul II)

MYSTÈRES GLORIEUX
(mercredi et dimanche)

 La Résurrection :
« La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a envoyé, moi aussi, je vous 
envoie. » (Jn 20,21)
fruit du mystère : la Foi
Le fruit de la foi est l’amour, le fruit de l’amour est le service, le fruit du service 
est la paix. (Sainte Teresa)
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 L’Ascension :
« Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du 
Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. » (Mt 28,19)
fruit du mystère : l’Espérance et un grand désir du Ciel
« Ne laissez personne venir à vous sans qu’il vous quitte meilleur et plus heu-
reux. Soyez l’expression vivante de la bonté de Dieu ; la bonté sur votre vi-
sage, dans vos yeux, dans votre sourire. » (sainte Teresa)

 La Pentecôte :
« Ils virent apparaître des langues qu’on eut dites de feu… » (Actes 2,3)
fruit du mystère : la Charité et les dons du Saint-Esprit
« Notre vocation est d’aller enflammer le cœur des hommes, de faire ce que 
fit le Fils de Dieu, Lui qui vint porter le feu dans le monde pour l’enflammer 
de son amour. » (Saint Vincent de Paul)

 L’Assomption de Marie :
« Fille de roi, elle est là, dans sa gloire, vêtue d’étoffes d’or ; on la conduit, 
toute parée, vers le roi. » (Ps 44, 14-15)
fruit du mystère : la dévotion à Marie et la bonne mort
« La dévotion à Marie nous fait pratiquer la charité envers le prochain d’une 
manière excellente… Elle nous donne une grande assurance à l’heure de la 
mort, en nous promettant la protection spéciale de la Très Sainte Vierge. » 
(Saint Louis-Marie Grignion de Montfort)

 Le couronnement de Marie :
« Un grand signe apparut dans le ciel : une Femme, ayant le soleil pour man-
teau, la lune sous les pieds, et sur la tête une couronne de douze étoiles. » 
(Ap 12, 1)
fruit du mystère : le triomphe de son Cœur immaculé
« S’approcher d’Elle, s’identifier à Elle, lui permettre d’envahir notre cœur 
et tout notre être pour qu’Elle vive et agisse en nous et par nous, qu’elle 
aime Dieu avec notre cœur, que nous lui appartenions sans limite. » (Saint 
Maximilien Kolbe)
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Prière à la chapelle de la Visitation

« Si tu crois, tu verras la puissance de mon Cœur »

En entrant dans la chapelle de la Visitation, là où notre Seigneur est appa-
ru à plusieurs reprises à sainte Marguerite-Marie pour lui faire découvrir les 
merveilles de son amour, prenons le temps de faire silence, de nous recueillir, 
de prier. Adorons Jésus-Eucharistie présent dans le tabernacle ; observons la 
fresque (cf. explication p 41) ; approchons-nous de la châsse ; déposons nos 
intentions de prière.

Moi, prénom reçu à mon baptême....................,

« je m’approche de toi, Seigneur, mon âme a soif de toi ! »

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le fardeau,
et moi, je vous donnerai le repos »
Je prie pour....................

« Ouvre-moi ton cœur, mes chemins s’ouvriront sous tes yeux ».
Je suis là, Seigneur, je veux me mettre à ta disposition…

Je m’entraîne, je médite la prière de consécration au Sacré-Cœur de Jésus :

Seigneur Jésus, toi qui es venu allumer un feu sur la terre,
je m’abandonne aujourd’hui à la volonté du Père dans le souffle de  
l’Esprit-Saint.
Purifie mon cœur, embrase-le d’amour et de charité.
Fais grandir en moi le désir de la sainteté.
Par le Cœur Immaculé de Marie,
je me consacre tout entier à ton Cœur
pour t’aimer et te servir. Amen

Oraison

Dieu notre Père, en nous approchant du Cœur de ton fils, nous découvrons 
les merveilles de ton immense amour pour nous ; fais que nous recevions de 
cette source Divine, des flots de grâces afin « d'être ce que nous devons être 
pour embraser le monde ».
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Chant : Cœur de Jésus (père Jacques Sevin)

1- Cœur de Jésus, notre chef, notre frère,
Apprenez-nous à être généreux
Et dédaigneux d’un labeur mercenaire,
À vous servir comme on doit servir Dieu,
Cœur de Jésus, notre chef, notre frère
Apprenez-nous à être généreux.

2- Apprenez-nous ce qui fait l’âme grande,
La noble horreur de la vulgarité.
Quant à l’amour, honte à qui vous marchande
Apprenez-nous à donner sans compter.
Apprenez-nous ce qui fait l’âme grande,
La noble horreur de la vulgarité.

3- Apprenez-nous, maître des heures dures,
À travailler sans chercher le repos,
À guerroyer sans souci des blessures
Pour soutenir l’honneur de vos drapeaux.
Apprenez-nous, maître des heures dures,
À travailler sans chercher le repos.

4- Apprenez-nous comment on se dépense,
Comment pour vous on s’use de son mieux,
Sans désirer aucune récompense
Que de savoir qu’on fait ce que Dieu veut.
Apprenez-nous comment on se dépense
Comment pour vous on s’use de son mieux.
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Prière à l’église Saint-Claude-La-Colombière

En 1992, Saint Jean-Paul II a canonisé Claude La Colombière. Aujourd’hui 
encore, il a quelque chose de particulier à nous apporter. Les liens entre le 
message de Jésus à Paray et Saint Claude sont essentiels.
Claude La Colombière n’a vécu que peu de temps à Paray-le-Monial, environ 
23 mois. Mais c’est ici qu’il rendit à Dieu son âme de feu, à la demande ex-
presse du Seigneur. Et il y est toujours…
Mort en 1682 à Paray-le-Monial en réputation de sainteté, Claude La 
Colombière ne fut béatifié qu’après la canonisation de Marguerite-Marie, le 
16 juin 1929, par le Pape Pie XI. Et il fut enfin canonisé par le pape Jean-Paul 
II le 31 mai 1992.

Le 5 octobre 1986, le pape Jean-Paul II vint prier à la chapelle La Colombière : 
« Au cours de mon pèlerinage à Paray-le-Monial, je désire venir prier dans la 
chapelle où est vénéré le tombeau du bienheureux Claude La Colombière. 
Il fut « le serviteur fidèle » que, dans son amour providentiel, le Seigneur a 
donné comme directeur spirituel à sainte Marguerite-Marie Alacoque. C’est 
ainsi qu’il fut amené, le premier, à diffuser son message. En peu d’années de 

Photo : D.R.
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vie religieuse et de ministère intense, il se révéla un « fils exemplaire » de la 
Compagnie de Jésus à laquelle, au témoignage de sainte Marguerite-Marie 
elle-même, le Christ avait confié la charge de répandre le culte de son Cœur 
divin »

(Jean-Paul II, Lettre au Préposé général de la Compagnie de Jésus).

Et le 31 mai 1992, le pape déclarait : « Puisse la canonisation de Claude La 
Colombière être pour toute l’Église un appel à vivre la consécration au Cœur 
du Christ, consécration qui est don de soi pour laisser la charité du Christ nous 
animer, nous pardonner et nous entraîner dans son ardent désir d’ouvrir à tous 
nos frères les voies de la vérité et de la vie ! »

(Homélie lors de la messe de canonisation).

Pour répondre à cet appel, mettons-nous à l’école de saint Claude, à l‘invita-
tion de sa sœur Marguerite-Marie qui témoigne ainsi : « Le talent du Père de 
la Colombière est d’amener les âmes à Dieu ».
Aujourd’hui, nous redécouvrons la richesse de la personnalité et de la grâce 
donnée par Dieu au « fidèle serviteur et parfait ami » de son Fils.
Venant à Paray-le-Monial, puissiez-vous expérimenter la douceur de son ami-
tié et entrer avec lui dans les richesses infinies du Cœur Sacré de Jésus.
Faisons nôtre cette prière, résumé de son acte de confiance en Dieu :

Mon Dieu,
Je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espèrent en Toi
et qu’on ne peut manquer de rien quand on attend de Toi toute chose
que j’ai résolu de vivre désormais sans aucun souci
et de me décharger sur Toi de toutes mes inquiétudes.

Saint Claude la Colombière
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Pour préparer ta confession
Guide pratique

Peut-être ne t’es-tu pas confessée depuis longtemps et ne sais-tu pas comment 
t’y prendre… Rassure-toi, le prêtre te guidera si tu le lui dis simplement. Voici 
un petit mode d’emploi qui pourra t’aider aussi si tu le souhaites.

En arrivant devant le prêtre tu peux t’agenouiller puis dire :

Bénissez-moi mon père, parce que j’ai péché.
Le prêtre te bénit et t’invite à dire tes péchés, fais le signe de la croix quand 
le prêtre te bénit. Tu peux commencer par dire au prêtre à quand remonte 
ta dernière confession. Tu as pu faire ton examen de conscience à l’aide du 
texte ci-après ou d’une autre manière, confesse tes fautes de façon sincère en 
pensant que tu te tiens devant le Bon Dieu. Après l’accusation de tes péchés, 
le prêtre peut donner des conseils, comme le bon Samaritain qui verse de 
l’huile sur les plaies de l’homme.

Puis le prêtre t’indique une pénitence, en réparation de tes péchés.

Récite alors l’acte de contrition :

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous 
êtes infiniment bon, infiniment aimable et que le péché vous déplaît. Je 
prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne 
plus vous offenser et de faire pénitence.
En traçant le signe de la croix, le prêtre te donne l’absolution.
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Examen de conscience

Marguerite-Marie raconte qu’un jour elle préparait sa confession avec une 
grande anxiété pour trouver ses péchés. Le Seigneur lui dit :

« Pourquoi te tourmentes-tu ? Fais ce qui est en ton pouvoir ; je suppléerai 
à ce qui manque au reste. Car je ne demande rien dans ce sacrement qu’un 
cœur contrit et humilié qui, d’une volonté sincère de ne plus me déplaire, 
s’accuse sans déguisement. Et pour lors, je pardonne sans retardement, et de 
là s’ensuit un parfait amendement. »
Voici donc les conseils de Jésus :
•	Fais ce qui est en ton pouvoir : fais ce qui est en ton pouvoir pour examiner 

ta conscience
•	Je suppléerai à ce qui manque au reste : pose un acte de foi et de confiance 

et Jésus te donnera ce qui manque. Invoque l’Esprit Saint qui révèle le péché
•	Avoir un cœur contrit et humilié : regret d’avoir blessé son cœur
•	D’une volonté sincère de ne plus me déplaire ≠ s’engager à arrêter de 

pécher !
•	S’accuse sans déguisement : avouer en vérité ses actes et les dire
•	Je pardonne sans retardement : croire que Dieu pardonne si on lui demande 

pardon. « Dieu ne se lasse pas de pardonner, c’est nous qui nous lassons de 
demander pardon ! »

•	S’ensuit un parfait amendement = désir de changer de vie et réparer le mal 
commis

1. Ma vie avec Dieu
• �Dieu est-il ce qu’il y a de plus important dans ma vie ? Est-il le premier servi ? 

Mon cœur est-il prêt à faire en tout sa volonté ou bien se réserve-t-il sur tel 
ou tel point ? Est-ce que je fais vraiment confiance à Jésus-Christ, pour le 
présent et pour l’avenir, ou bien est-ce que je me laisse aller à la tristesse 
et au découragement dans les difficultés ? Est-ce que je prends les moyens 
pour mieux connaître Jésus-Christ (lectures, formation chrétienne…) et pour 
mieux l’aimer ?

• �Est-ce que je prends les moyens de prier de façon personnelle, de me re-
mettre régulièrement en présence de Dieu ?

• �Ai-je manqué par ma faute la messe du dimanche ? Ai-je été attentive à la 
messe ? Me suis-je confessée régulièrement ? Ai-je été franche et sincère 
dans ma confession ou ai-je caché quelque chose ?
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• �Ai-je eu le courage de témoigner de ma foi quand c’était nécessaire ou bien 
ai-je eu honte d’être chrétienne ?

• �Ai-je donné le bon exemple ou ai-je choqué les incroyants par le décalage 
entre ma foi et mon comportement concret (unité de vie) ?

2. Ma vie avec les autres
• �Ai-je entretenu volontairement de l’antipathie ou de la haine à l’égard de 

quelqu’un ?

• �Ai-je cherché à pardonner du fond du cœur ou bien ai-je entretenu de la 
rancune ?

• �Ai-je porté des jugements téméraires, non fondés, sur les autres ?

• �Ai-je été jalouse ou bien me suis-je réjouie du bonheur des autres ? Ai-je ac-
cepté de « prêter » mes amies ou bien ai-je voulu former avec elles un clan ?

• �Ai-je dit du mal des autres ? Ai-je pris plaisir à entendre du mal des autres ? 
Ai-je répandu des ragots ? Ai-je trahi un secret ou une confidence ?

• �Me suis-je moquée méchamment ? Ai-je par mon attitude montrée du mé-
pris pour quelqu’un ?

• �Ai-je tout critiqué ? Ai-je été « grognon » ? Ai-je boudé et fait la tête ? Ai-je 
fait peser mes problèmes sur les autres ou bien ai-je souri et chanté dans les 
difficultés ? Ai-je menti ou dissimulé la vérité à qui avait droit de la savoir ?

• �Ai-je manqué à ma parole ?

• �Ai-je été impatiente ? Me suis-je emportée, mise en colère ? Ai-je injurié 
quelqu’un ? Ai-je frappé quelqu’un ?

• �Ai-je volé ? Ai-je pris soin de ce qui ne m’appartenait pas (le bien d’autrui 
et le bien commun) ? Ai-je été sérieuse dans la gestion de l’argent dont je 
dispose ? Ai-je fraudé ? En classe, ai-je triché lors des contrôles ?

• �Ai-je été égoïste ? Ai-je recherché en priorité mes aises et mon confort per-
sonnel ? Ai-je manifesté écoute et attention aux autres ? Ai-je rendu ser-
vice ? Ai-je pensé à prendre des nouvelles ou à visiter telle ou telle personne 
en difficulté, malade ou âgée ?

• �En famille, ai-je respecté mes parents ? Leur ai-je témoigné de l’affec-
tion ? Ai-je pris ma part de responsabilité à la maison ou bien l’ai-je consi-
dérée comme un hôtel ? Au feu, ai-je été attentive à toutes mes sœurs 
guides-aînées ?
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• �Ai-je pris ma part de responsabilités ?

3. Ma vie avec moi-même
• �Ai-je été orgueilleuse ? Me suis-je considérée comme supérieure aux autres ? 

Ai-je pris plaisir à me comparer aux autres à mon avantage, à être compli-
mentée, flattée, félicitée ? Ai-je été susceptible devant les critiques ?

• �Ou au contraire, me suis-je dévalorisée à mes propres yeux sans reconnaître 
tout le bien que Dieu a mis en moi ?

• �Ai-je cherché à attirer l’attention sur moi à tout prix ? À occuper le devant de 
la scène dans les discussions, les activités… ?

• �Ai-je été trop coquette, trop soucieuse de mon apparence ?

• �Ai-je entretenu volontairement des rêveries sentimentales ? Ai-je su faire un 
choix dans mes lectures et mes émissions de télé (violence, sexe…) ?

• �Ai-je été correcte dans mes relations avec les garçons ? Ai-je joué avec le 
cœur d’autrui en cherchant à tester ma puissance de séduction ? Ai-je eu 
des comportements (flirt…) qui allaient plus loin que mes sentiments réels ? 
Ai-je eu des attitudes ou des gestes déplacés, indécents, impurs, seule ou 
avec d’autres ?

• �Ai-je eu dans mon langage la noble horreur de la vulgarité ? Ai-je été po-
lie ? Suis-je esclave de la nourriture ? De la boisson ? De la drogue ? De la 
cigarette ? D’Internet ? Ai-je passé trop de temps sur les réseaux sociaux au 
détriment de mon devoir d’état ?

• �Ai-je été paresseuse ? Ai-je perdu mon temps en choses inutiles ?
Photo : Cécile Duval
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Prière au début de la veillée d’adoration

Tous
	 Seigneur, me voici devant toi
	 pour me reconnaître comme pécheur
	 et faire appel à ta miséricorde.

Tous
	 Envoie sur moi ton Esprit-Saint
	 pour qu’il m’aide à te remercier
	 pour tout ce qui est beau dans ma vie,
	 à mieux comprendre les exigences de ton amour,
	 à mieux voir ce qu’est le péché,
	 à confesser mes fautes en toute humilité et sincérité,
	 à mieux me remettre en route pour être,
	 là où j’ai à vivre, le témoin de Jésus-Christ.

Les prêtres
	 Seigneur, je te prie pour tous ceux et celles qui,
	 en ce moment, ici et partout dans le monde,
	 se préparent aussi à confesser leur péché.
	 Envoie sur nous ton Esprit Saint
	 afin que nous soyons tous ensemble
	 un peuple qui témoigne de ton salut.

Les guides-aînées
	 Seigneur, je te prie pour les prêtres
	 chargés de dire ta parole de miséricorde,
	 en particulier pour celui qui va m’accueillir.
	 Envoie sur eux ton Esprit Saint
	 afin qu’ils soient les témoins vivants
	 de ton inlassable patience
	 et de ton exigeante tendresse.
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Consécration

Seigneur Jésus,
toi qui es venu allumer un feu sur la terre,

je m’abandonne aujourd’hui à la volonté du Père
dans le souffle de l’Esprit Saint.

Purifie mon cœur,
embrase-le d’amour et de charité.

Fais grandir en moi le désir de la sainteté.
Par le Cœur Immaculé de Marie,

je me consacre tout entier à ton Cœur
pour t’aimer et te servir.

Amen

Cœur Sacré de Jésus,
j’ai confiance en toi.
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« Si vous êtes ce que vous devez être,  
vous mettrez le feu au monde entier ! »

Saint Jean-Paul II
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Messe jeudi 29 octobre 2026

PREMIÈRE LECTURE (Ep 6, 10-20)

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Éphésiens

Frères, puisez votre énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa 
force. Revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, afin de pouvoir 

tenir contre les manœuvres du diable. Car nous ne luttons pas contre des êtres 
de sang et de chair, mais contre les Dominateurs de ce monde de ténèbres, les 
Principautés, les Souverainetés, les esprits du mal qui sont dans les régions cé-
lestes. Pour cela, prenez l’équipement de combat donné par Dieu ; ainsi, vous 
pourrez résister quand viendra le jour du malheur, et tout mettre en œuvre 
pour tenir bon. Oui, tenez bon, ayant autour des reins le ceinturon de la véri-
té, portant la cuirasse de la justice, les pieds chaussés de l’ardeur à annoncer 
l’Évangile de la paix, et ne quittant jamais le bouclier de la foi, qui vous per-
mettra d’éteindre toutes les flèches enflammées du Mauvais. Prenez le casque 
du salut et le glaive de l’Esprit, c’est-à-dire la parole de Dieu.
En toutes circonstances, que l’Esprit vous donne de prier et de supplier : res-
tez éveillés, soyez assidus à la supplication pour tous les fidèles.  Priez aussi 
pour moi : qu’une parole juste me soit donnée quand j’ouvre la bouche pour 
faire connaître avec assurance le mystère de l’Évangile dont je suis l’ambassa-
deur, dans mes chaînes. Priez donc afin que je trouve dans l’Évangile pleine 
assurance pour parler comme je le dois.
– Parole du Seigneur

PSAUME (Ps 143 (144), 1, 2, 9-10) C150

R/ Béni soit le Seigneur, mon rocher ! (Ps 143, 1a)

Béni soit le Seigneur, mon rocher ! 
Il exerce mes mains pour le combat, 
il m’entraîne à la bataille.

Il est mon allié, ma forteresse, 
ma citadelle, celui qui me libère ; 
il est le bouclier qui m’abrite, 
il me donne pouvoir sur mon peuple.

Pour toi, je chanterai un chant nouveau, 
pour toi, je jouerai sur la harpe à dix cordes, 
pour toi qui donnes aux rois la victoire 
et sauves de l’épée meurtrière David, ton serviteur.
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ÉVANGILE (Lc 19,38 ; 2,14)
Alléluia. Alléluia.
Béni soit notre roi, celui qui vient au nom du Seigneur.  
Paix dans le ciel et gloire au plus haut des cieux !
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce jour-là,  quelques pharisiens s’approchèrent de Jésus pour lui 
dire : « Pars, va-t’en d’ici : Hérode veut te tuer. »  Il leur répliqua : « Allez 

dire à ce renard : voici que j’expulse les démons et je fais des guérisons au-
jourd’hui et demain, et, le troisième jour, j’arrive au terme.  Mais il me faut 
continuer ma route aujourd’hui, demain et le jour suivant, car il ne convient 
pas qu’un prophète périsse en dehors de Jérusalem.
Jérusalem, Jérusalem, toi qui tues les prophètes et qui lapides ceux qui te 
sont envoyés, combien de fois ai-je voulu rassembler tes enfants comme la 
poule rassemble ses poussins sous ses ailes, et vous n’avez pas voulu !   Voici 
que votre temple est abandonné à vous-mêmes. Je vous le déclare : vous ne 
me verrez plus jusqu’à ce que vienne le jour où vous direz : Béni soit celui qui 
vient au nom du Seigneur ! »
– Acclamons la Parole de Dieu.

Messe vendredi 30 octobre
Messe votive au Sacré-Cœur

PREMIÈRE LECTURE (1Jn 4,7-16)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés, aimons-nous les uns les autres, puisque l’amour vient de Dieu. 
Celui qui aime est né de Dieu et connaît Dieu. Celui qui n’aime pas n’a pas 

connu Dieu, car Dieu est amour. Voici comment l’amour de Dieu s’est manifes-
té parmi nous : Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde pour que nous 
vivions par lui. Voici en quoi consiste l’amour : ce n’est pas nous qui avons 
aimé Dieu, mais c’est lui qui nous a aimés, et il a envoyé son Fils en sacrifice de 
pardon pour nos péchés. Bien-aimés, puisque Dieu nous a tellement aimés, 
nous devons, nous aussi, nous aimer les uns les autres.
Dieu, personne ne l’a jamais vu. Mais si nous nous aimons les uns les autres, 
Dieu demeure en nous, et, en nous, son amour atteint la perfection. Voici 
comment nous reconnaissons que nous demeurons en lui et lui en nous : il 
nous a donné part à son Esprit. Quant à nous, nous avons vu et nous attestons 
que le Père a envoyé son Fils comme Sauveur du monde. Celui qui proclame 
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que Jésus est le Fils de Dieu, Dieu demeure en lui, et lui en Dieu. Et nous, nous 
avons reconnu l’amour que Dieu a pour nous, et nous y avons cru. Dieu est 
amour : qui demeure dans l’amour demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.
– Parole du Seigneur.

PSAUME (Ps 102 (103), 1-2, 3-4, 6-7, 8.10) C439

R/ L’amour du Seigneur, sur ceux qui le craignent, est de toujours à 
toujours.

Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
bénis son nom très saint, tout mon être ! 
Bénis le Seigneur, ô mon âme, 
n’oublie aucun de ses bienfaits !
Car il pardonne toutes tes offenses
et te guérit de toute maladie ;
il réclame ta vie à la tombe
et te couronne d’amour et de tendresse.
Le Seigneur fait œuvre de justice,
il défend le droit des opprimés.
Il révèle ses desseins à Moïse,
aux enfants d’Israël ses hauts faits.
Le Seigneur est tendresse et pitié,
lent à la colère et plein d’amour.
Il n’agit pas envers nous selon nos fautes,
ne nous rend pas selon nos offenses.

ÉVANGILE ()
Alléluia. Alléluia.
Prenez sur vous mon joug,
devenez mes disciples,
car je suis doux et humble de cœur.
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit :
« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as 

caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as 
voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne 
ne connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, 
et celui à qui le Fils veut le révéler.
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Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je 
suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme.
Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. »
– Acclamons la Parole de Dieu.

Messe samedi 31 octobre
Messe au Cœur Immaculé  

de la bienheureuse Vierge Marie

PREMIÈRE LECTURE (Is 61, 9-11)

Lecture du prohète Isaïe

Les descendants de mon peuple seront connus parmi les nations, et leur 
postérité, au milieu des peuples. Qui les verra pourra reconnaître la des-

cendance bénie du Seigneur. Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme 
exulte en mon Dieu. Car il m’a vêtue des vêtements du salut, il m’a couverte 
du manteau de la justice, comme le jeune marié orné du diadème, la jeune 
mariée que parent ses joyaux. Comme la terre fait éclore son germe, et le 
jardin, germer ses semences, le Seigneur Dieu fera germer la justice et la 
louange devant toutes les nations. – Parole du Seigneur

Cantique d’Anne (Ct 1S 2,1) C440

R/ Mon âme exalte le Seigneru, éternel est son amour !

Mon cœur exulte à cause du Seigneur ;
mon front s’est relevé grâce à mon Dieu
Face à mes ennemis, s’ouvre ma bouche :
oui, je me réjouis de ton salut !

L’arc des forts est brisé,
mais le faible se revêt de vigueur.
Les plus comblés s’embauchent pour du pain,
et les affamés se reposent.

Le Seigneur fait mourir et vivre ;
il fait descendre à l’abîme et en ramène.
le Seigneur rend pauvre et riche ; il abaisse et il élève.
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De la poussière, il relève le faible,
il retire le malheureux de la cendre
pour qu’il siège parmi les princes,
et reçoive un trône de gloire.

EVANGILE (Lc 2,41-51)

Alléluia. Alléluia.
Heureuse Vierge Marie ! Attentive à garder la parole de Dieu, elle la méditait 
dans son cœur !
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient à Jérusalem pour la fête 
de la Pâque. Quand il eut douze ans, ils montèrent en pèlerinage suivant 

la coutume. À la fin de la fête, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus 
resta à Jérusalem à l’insu de ses parents. Pensant qu’il était dans le convoi 
des pèlerins, ils firent une journée de chemin avant de le chercher parmi leurs 
parents et connaissances. Ne le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem, en 
continuant à le chercher.
C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu 
des docteurs de la Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux 
qui l’entendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses.
En le voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère lui dit : « 
Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous 
avons souffert en te  cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous 
m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » Mais 
ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait.
Il descendit avec eux pour se rendre à Nazareth, et il leur était soumis. Sa mère 
gardait dans son cœur tous ces événements.
– Acclamons la Parole de Dieu.

Messe dimanche 1er novembre
Messe de la Toussaint

PREMIÈRE LECTURE (Ap 7, 2-4.9-14)

Lecture de l’Apocalypse de saint Jean

Moi, Jean,  j’ai vu un ange qui montait du côté où le soleil se lève, avec 
le sceau qui imprime la marque du Dieu vivant ; d’une voix forte, il cria 
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aux quatre anges qui avaient reçu le pouvoir de faire du mal à la terre et à 
la mer :  « Ne faites pas de mal à la terre, ni à la mer, ni aux arbres, avant 
que nous ayons marqué du sceau le front des serviteurs de notre Dieu. »  Et 
j’entendis le nombre de ceux qui étaient marqués du sceau : ils étaient cent 
quarante-quatre mille, de toutes les tribus des fils d’Israël.
Après cela, j’ai vu : et voici une foule immense, que nul ne pouvait dénom-
brer, une foule de toutes nations, tribus, peuples et langues. Ils se tenaient 
debout devant le Trône et devant l’Agneau, vêtus de robes blanches, avec 
des palmes à la main.  Et ils s’écriaient d’une voix forte : « Le salut appartient 
à notre Dieu qui siège sur le Trône et à l’Agneau ! »  Tous les anges se tenaient 
debout autour du Trône, autour des Anciens et des quatre Vivants ; se jetant 
devant le Trône, face contre terre, ils se prosternèrent devant Dieu.  Et ils di-
saient : « Amen ! Louange, gloire, sagesse et action de grâce, honneur, puis-
sance et force à notre Dieu, pour les siècles des siècles ! Amen ! »  L’un des 
Anciens prit alors la parole et me dit : « Ces gens vêtus de robes blanches, qui 
sont-ils, et d’où viennent-ils ? »  Je lui répondis : « Mon seigneur, toi, tu le 
sais. » Il me dit : « Ceux-là viennent de la grande épreuve ; ils ont lavé leurs 
robes, ils les ont blanchies par le sang de l’Agneau. »
– Parole du Seigneur.

PSAUME 26 (Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6)

R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta face, Seigneur. (cf. Ps 23, 6)
Au Seigneur, le monde et sa richesse,  
la terre et tous ses habitants !  
C’est lui qui l’a fondée sur les mers  
et la garde inébranlable sur les flots.

Qui peut gravir la montagne du Seigneur  
et se tenir dans le lieu saint ?  
L’homme au cœur pur, aux mains innocentes,  
qui ne livre pas son âme aux idoles.

Il obtient, du Seigneur, la bénédiction,  
et de Dieu son Sauveur, la justice.  
Voici le peuple de ceux qui le cherchent !  
Voici Jacob qui recherche ta face !
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DEUXIÈME LECTURE (1 Jn 3, 1-3)

Lecture de la première lettre de saint Jean

Bien-aimés,   voyez quel grand amour nous a donné le Père pour que nous 
soyons appelés enfants de Dieu – et nous le sommes. Voici pourquoi le 

monde ne nous connaît pas : c’est qu’il n’a pas connu Dieu.   Bien-aimés, dès 
maintenant, nous sommes enfants de Dieu, mais ce que nous serons n’a pas 
encore été manifesté. Nous le savons : quand cela sera manifesté, nous lui 
serons semblables car nous le verrons tel qu’il est.   Et quiconque met en lui 
une telle espérance se rend pur comme lui-même est pur.
– Parole du Seigneur.

ÉVANGILE (Mt 5, 1-12a)

Alléluia. Alléluia.
Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau,  
dit le Seigneur, et moi, je vous procurerai le repos.
Alléluia.
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là,  voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et 
ses disciples s’approchèrent de lui.  Alors, ouvrant la bouche, il les ensei-

gnait. Il disait : 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.  Heureux 
ceux qui pleurent, car ils seront consolés.  Heureux les doux, car ils recevront 
la terre en héritage.  Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils 
seront rassasiés.  Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.  
Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.  Heureux les artisans de paix, car 
ils seront appelés fils de Dieu.  Heureux ceux qui sont persécutés pour la jus-
tice, car le royaume des Cieux est à eux.  Heureux êtes-vous si l’on vous in-
sulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre 
vous, à cause de moi.  Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre ré-
compense est grande dans les cieux ! » 
– Acclamons la Parole de Dieu.

« Impliquez-vous avec les autres et avec Dieu.  
Ne vous contentez pas d’un match nul médiocre,  

donnez le meilleur de vous-même »
Pape François — juin 2014

Nos chants
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Les partitions de ce carnet sont 
gravées par la partithèque, un 

atelier du Coryphée de l’AGSE. 
Une remarque ou une question 

en lien avec ces partitions ? 
Contactez-les à partitheque@

scouts-europe.org 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Synoptique des chants des messes
30e semaine du temps ordinaire Messe votive au Sacré-Cœur

jeudi 29 octobre vendredi 30 octobre
CHANT D’ENTRÉE Écoute ton Dieu t’appelle C349 Cœur de Jésus, notre chef… C184

KYRIE Missa pro Europa C14 Messe Marie Mère de l’Église C389
GLORIA

1re LECTURE Ephésiens 6,10-20 1 Jean 4,7-16
PSAUME Ps 143 (144) 1, 2, 9-10

R/ Béni soit le Seigneur,  
mon rocher ! C150

Ps 102 (103), 1-2, 3-4, 6-7, 8.10
R/ L’amour du Seigneur, sur ceux 
qui le craignent, est de toujours à 

toujours. C439
2e LECTURE N/A N/A
ALLÉLUIA Missa pro Europa C19 Messe Marie Mère de l’Église C407

Verset alléluiatique Béni soit notre roi, celui qui vient 
au nom du Seigneur. Paix dans le 

ciel et gloire au plus haut des cieux !

Prenez sur vous mon joug, 
devenez mes disciples, car je suis 

doux et humble de cœur.
ÉVANGILE Luc 13,31-35 Matthieu 11,25-30

CREDO N/A N/A
PRIÈRE DES FIDÈLES N/A N/A

OFFERTOIRE Voici mon âme C432 J’ai choisi l’amour du Seigneur C163
SANCTUS Missa pro Europa C23 Messe Marie Mère de l’Église C391

ANAMNESE ad libitum ad libitum
DOXOLOGIE ad libitum ad libitum

PATER Grégorien C36 récité
AGNUS DEI Missa pro Europa C26 Messe Marie Mère de l’Église C392

COMMUNION Allez à Jésus C404 Venez vous abreuver C369
ACTION DE GRÂCE silence silence

CHANT FINAL Chantez avec moi le Seigneur 
C442

Le retour du prodigue C209

Messe à la Sainte Vierge Toussaint
samedi 31 octobre dimanche 1er novembre

Tu as porté celui qui porte tout C449 Les saints et saintes de Dieu C366
Grégorien VIII C408 Messe Marie Mère de l’Église C389

Messe Marie Mère de l’Église C390
Isaïe 61,9-11 Apocalypse 7,2-4.9-14

Cantique d’Anne (Ct 1S 2,1)
R/ Mon âme exalte le Seigneur, éternel est son 

amour ! C440

Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6
R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta 

face, Seigneur C77

N/A 1 Jean 1,1-3
Alleluia (psaume 117) C441 Messe Marie Mère de l’Église C407

Heureuse Vierge Marie ! Attentive à garder la 
parole de Dieu, elle la méditait dans son cœur !

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 
poids du fardeau, dit le Seigneur, et moi, je 

vous procurerai le repos.
Luc 2,41-51 Matthieu 5,1-12a

N/A Credo III (grégorien) C37
N/A Litanie des saints C115

Orgue Voici mon âme C432
Grégorien VIII C409 Messe Marie Mère de l’Église C391

ad libitum ad libitum
ad libitum ad libitum

Rimsky-Korsakov C35 Thomas Ospital C446
Grégorien VIII C410 Messe Marie Mère de l’Église C392

Vous êtes dans mon âme C433 Je viens vers toi Jésus C287
Ô Mère bien-aimée C448 Heureux bienheureux C274
O clemens Maria C447 Vivre comme le Christ C430

Chants veillée d’adoration
INTRODUCTION	 Garde moi un cœur de feu C230
ENTRÉE DANS LA BASILIQUE	 Lauda Jerusalem (T. Decker) C435
PROCESSION DU SAINT SACREMENT	 Pange lingua C310

1er MODULE
Ouvre ton cœur à la tendresse de mon Cœur (Lc 24, 31) 	Comme une biche C443
	 Jésus doux et humble de cœur C445
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Messe à la Sainte Vierge Toussaint
samedi 31 octobre dimanche 1er novembre

Tu as porté celui qui porte tout C449 Les saints et saintes de Dieu C366
Grégorien VIII C408 Messe Marie Mère de l’Église C389

Messe Marie Mère de l’Église C390
Isaïe 61,9-11 Apocalypse 7,2-4.9-14

Cantique d’Anne (Ct 1S 2,1)
R/ Mon âme exalte le Seigneur, éternel est son 

amour ! C440

Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6
R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta 

face, Seigneur C77

N/A 1 Jean 1,1-3
Alleluia (psaume 117) C441 Messe Marie Mère de l’Église C407

Heureuse Vierge Marie ! Attentive à garder la 
parole de Dieu, elle la méditait dans son cœur !

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 
poids du fardeau, dit le Seigneur, et moi, je 

vous procurerai le repos.
Luc 2,41-51 Matthieu 5,1-12a

N/A Credo III (grégorien) C37
N/A Litanie des saints C115

Orgue Voici mon âme C432
Grégorien VIII C409 Messe Marie Mère de l’Église C391

ad libitum ad libitum
ad libitum ad libitum

Rimsky-Korsakov C35 Thomas Ospital C446
Grégorien VIII C410 Messe Marie Mère de l’Église C392

Vous êtes dans mon âme C433 Je viens vers toi Jésus C287
Ô Mère bien-aimée C448 Heureux bienheureux C274
O clemens Maria C447 Vivre comme le Christ C430

2e MODULE
Confiance c’est moi (Jn 6, 20) (confession - pardon)	 Le retour du prodigue C209
	 En toi ma confiance C444
3e MODULE
Fais briller sur moi ton visage (Ps 30) 	 Donne-moi seulement de t’aimer C381
	 Qui regarde vers Lui C301
FINAL	 Tantum ergo (grégorien) C39
DÉPART DES GA 	� Tu nous as fait pour toi Seigneur 

(Azille) C450
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« Jeunes de France, vous portez dans votre cœur un 
immense désir de liberté, un mot qui résonne avec force 
dans votre culture. Mais quelle est donc la source de la 

vraie liberté ? Jésus nous l’indique clairement lorsqu’Il dit 
que « la vérité nous rendra libres » (Jn 8, 32) ; et qu’il est 

Lui-même, « la vérité » (Jn 14, 6) ! Voilà donc la source de 
la vraie liberté : la relation vivante avec Jésus. »

pape Léon XIV — veillée avec les jeunes au Stade de France — septembre 2026
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Prière du feu
Ô Christ, mon Seigneur et mon bien aimé,

Fais briller sur moi ton visage !
Attire-moi vers la splendeur de la route
Et que je marche sans trêve à tes côtés.
Il n’est rien que je ne tienne de ta bonté.

Voici ma tente pour te reposer,
Voici mon feu pour te réchauffer,

Voici le pain de mon sac à partager.
Prends mon cœur aussi, je te le donne.

Rends-le pauvre pour vivre en ton intimité,
Humble pour proclamer ta royauté,

Fidèle au service des hommes.
Tu es venu jeter un feu sur terre ;

Tu choisis pour serviteur un feu de flamme :
Qu’en toute hâte, je porte à mes frères

Le feu brûlant de ta charité.
partitions «Prière du feu», page 102


