
Neuvaine préparatoire à Paray du 20 au 28 oct 
2026 
“Donne le meilleur de toi-même !” 
 
Chères toutes, 
❤️‍🔥Paray : J-9 ! 
Belle occasion de préparer nos cœurs avec une neuvaine 😉 ! 
Voici donc ci-joint une vertu ainsi qu’un moyen de pratiquer 
cette vertu pour donner le meilleur de soi-même que nous vous 
proposons dès aujourd’hui de prier chaque jour, à partir du 
thème de notre rassemblement.  
Que cette communion spirituelle nous prépare à accueillir ce 

que le Seigneur veut nous faire vivre lors de notre rassemblement à Paray-le-Monial et 
dans nos vies, plus largement. 
Dire chaque jour la prière de neuvaine en pratiquant la vertu du jour pour donner le 
meilleur de soi même​ ​ ​ ​ ​ ​          
En union de prière avec chacune. 
Toute l’équipe de préparation de Paray. 
 
🔥Jour 1 : Vertu de joie « Qu’heureuses sont les âmes qui sont tout à 
Jésus »   
-> Je porte Jésus aux autres par l’apostolat du sourire 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
🔥Jour 2 : Vertu de franchise « On pourra compter sur ma parole de 
guide (aînée) » 
-> Je fais le point sur mes engagements afin de tous les tenir 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  



 
 
🔥Jour 3 : Vertu de Pureté : « Bienheureux les cœurs purs, ils verront 
Dieu »  
-> Je confie toutes mes pensées à la sainte Vierge et je lui redis souvent 
: « Je vous confie la pureté de mon cœur, soyez-en la gardienne pour 
toujours »  

 
O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  

remplissez le cœur de vos guides-aînées 
de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 

d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 
de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 

don désintéressé de nous-même. 
Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 

Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 
Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 

répandre en nous au cours de ce rassemblement.  
 

 
🔥Jour 4 : Vertu de Dévouement : « Aimer c’est tout donner et se 
donner soi-même »  
-> Je rends joyeusement service 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 
🔥Jour 5 : Vertu de Foi : « Heureux ceux qui croient sans avoir vu » 
-> Je parle de la Foi à quelqu’un qui ne connaît pas Jésus 
 

 O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 



Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 

 
 

 
🔥Jour 6 : Vertu d’Espérance : « Je ne me découragerai jamais »  
-> Je vis cette résolution de sainte Thérèse de Lisieux 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 
🔥Jour 7 : Vertu d’Humilité : « Ma puissance se déploie dans ta 
faiblesse » 
-> Je laisse volontiers la meilleure place aux autres 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 
🔥Jour 8 : Vertu de Douceur : « Je suis doux et humble de cœur » 
-> Je suis attentive à ceux qui m’entourent 
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure  ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 



Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 
🔥Jour 9 : Vertu de Charité : RS = Rester en Service « La BA de la 
guide-aînée n’est pas une case à cocher mais un état d’esprit » 
->  Je me laisse déranger par un imprévu et saisis cette occasion pour 
rendre service.  
 

O Jésus qui avez rempli le cœur de sainte Marguerite-Marie,  
remplissez le cœur de vos guides-aînées 

de Foi, pour que nous portions la lumière de la Vérité dans le monde qui nous entoure ; 
d’Espérance, comme la sentinelle qui veille même dans la nuit ; 

de Charité, pour que nous soyons des témoins vivants de votre amour qui nous apprend le 
don désintéressé de nous-même. 

Notre-Dame de la Visitation, aidez-nous à nous mettre en route et à choisir la voie que 
Jésus nous a tracée. Faites que nous soyons vraiment les saintes de France ! 

Sainte Marguerite-Marie, aidez-nous à ouvrir nos cœurs aux grâces que Jésus veut 
répandre en nous au cours de ce rassemblement.  

 
 


